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Einfithrung

«Heilkrauter und Gartenanlagen» —so lautet der Titel der Jahresausstellung 2009/10.
Mit diesem Thema bringt man unwillkiirlich die grosse St.Galler Tradition der Heil-
krauter- und Medizinalkunde und des Gartenbaus in Verbindung. Sie setzt mit dem
Klosterplan des frithen 9. Jahrhunderts ein, mit seinen vier Girten, darunter dem
berithmten Heilkrdutergarten. Dieser «Herbularius» neben dem Arztehaus enthélt
16 Heilpflanzen. Aus derselben Zeit stammt das Gedicht «Hortulus» («Vom Garten-
bau») des Reichenauer Dichters Walahfrid Strabo, das dem St.Galler Abt Grimald
gewidmet war. In 444 Versen besingt der Dichter das Tun des Girtners und die
Eigenschaften von 23 Gartengewichsen.

Doch gibt es daneben auch unscheinbare, kaum beachtete frithe Zeugnisse des
Gartenbaus in St.Gallen. Haben Sie z.B. gewusst, dass die élteste Beschreibung des
Jatens in der europdischen Literaturgeschichte vermutlich aus St.Gallen stammt?
Notker der Stammler beschreibt in seinen «Taten Karls des Grossen», wie Karls miss-
ratener unehelicher Sohn Pippin der Bucklige in der Verbannung in St.Gallen Gar-
tenarbeiten verrichtete: Er sass auf einem Bauern-Dreifuss in einem Gemdiisebeet
und war zusammen mit den &lteren Klosterbriiddern damit beschiftigt, mit einer
Hacke Nesseln und anderes Unkraut auszujiten, damit die guten Krduter umso bes-
ser wachsen konnten (I, 12). Oder haben Sie gewusst, welche Pflanze der Priester
Hitto auf das Grab seiner Schwester, der heiligen Wiborada (1 926), pflanzte? Nicht
Rosen oder Lilien, sondern Fenchel (Vita sanctae Wiboradae I, c. 37).

Von der Hortikultur und Heilkunde des Frithmittelalters fithrt eine Traditions-
linie zu den barocken Gartenanlagen und dariiber hinaus. Darauf brauche ich
nicht einzugehen, da Hanspeter Schumacher, der Leiter des Botanischen Gartens
St.Gallen, in seinem Eroffnungsvortrag, der in den Katalog aufgenommen wurde,
in die Entwicklung vom Klostergarten zum botanischen Garten einfithrt. Nur auf
einen Punkt, der mir am Herzen liegt, mochte ich noch hinweisen:

Im Stiftsbezirk St.Gallen, wo der karolingische Klosterplan mit dem Heilkrduter-
garten als kostbarer Schatz gehiitet wird, ist nichts mehr von dieser Tradition zu
sehen. Uberall in der weiteren Umgebung sind Klostergirten nach dem St.Galler
Urbild angelegt worden. Ich nenne nur die Reichenau, Allerheiligen in Schaffhausen,
die Kartause Ittingen, das ehemalige Kloster Alt St.Johann im Obertoggenburg und,
ganz in der Nihe, den Botanischen Garten St.Gallen. Nur bei uns im Klosterbezirk
fehlt ein solcher Krautergarten. Wenn wir ihn schaffen konnten, ginge nicht nur ein
sehnlicher Wunsch des Stiftsbibliothekars in Erfiillung. Ich bin sicher, dass er auch
unsere Besucher erfreuen und einen grossen Anziehungspunkt bilden wiirde. Setzen
wir dazu einen kleinen, symbolischen Anfang! Im Shop der Stiftsbibliothek gibt es
neben Biichern und Karten neuerdings auch echten Bio-Klostertee im Angebot —
freilich vorerst noch nicht aus eigener Produktion ...

Am Ende meiner Einfithrung darf ich allen danken, die zum Gelingen der Aus-
stellung beigetragen haben. Das Stiftsarchiv St.Gallen, unsere Schwesterinstitution,
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hat uns fiir die Garten-Ausstellung wieder wertvolle Leihgaben zur Verfiigung ge-
stellt, unter anderem die bertihmten Planzeichnungen des Stiftsbezirks von P. Gab-
riel Hecht aus dem frithen 18. Jahrhundert. Weitere Leihgaben haben wir erhalten
oder werden wir noch bekommen von der Vadianischen Sammlung der Ortsbiirger-
gemeinde St.Gallen, vom Stadtarchiv Wil und von der Burgerbibliothek Bern. Die
Hauptarbeit bei der Vorbereitung der Jahresausstellung lag wieder auf den Schultern
von Dr. Karl Schmuki, Stellvertretender Stiftsbibliothekar. In den letzten Vorberei-
tungswochen war uns die Praktikantin Dr. Nina Otto, Hannover, mit dem Verfassen
von Ausstellungstexten eine grosse Hilfe. Fiir die Einrichtung der Ausstellung war
mit gewohnter Sorgfalt Ruedi Widmer tdtig. IThnen allen mochte ich herzlich dan-
ken.



Klostergdrten als Wiege botanischer Gérten

Eroffnungsvortrag vom 29. November 2009

Der erste zu sein ist eine Erfahrung, die ich nicht allzu oft mache. Letzthin war mir
dieses Gliick allerdings beschieden: Ich darf mich rithmen, neben den Ausstellungs-
machern der erste zu sein, der die Ausstellung «Heilkrduter und Gartenanlagen im
Kloster St.Gallen» in der Stiftsbibliothek sehen durfte. Wenn Sie selber die Gelegen-
heit wahrnehmen, die Ausstellung zu besichtigen, dann werden Sie meinen Stolz
verstehen.

Von der Museumsumgebung zum selbstindigen botanischen Garten

Der erste botanische Garten in der Stadt St.Gallen entstand 1878 als natiirliche Um-
gebung des neu erbauten Museums im Stadtpark. Wenn das Naturmuseum in abseh-
barer Zeit neben den Botanischen Garten zu liegen kommt, dann wird in der Stadt
St.Gallen ein Sachverhalt restauriert, wie er zwischen 1878 und 1914 existiert hat.

Als das heutige Historische Museum und Voélkerkundemuseum gebaut wurde,
hatte es dort fiir den Botanischen Garten keinen Platz mehr. Nach einer Zwischen-
station im Briihlquartier wurde er 1945 an den heutigen Standort ins Stephanshorn
verlegt. Zehn Jahre lang wurde bis zu seiner Vollendung gebaut.

Der Botanische Garten ist damit ein Nebenprodukt des alten Museums, das sich
nach und nach verselbstindigt hat.

Monastische Autarkie

Wie das St.Galler Museum indirekt den eigenstindigen botanischen Garten ins
Leben gerufen hat, sind die Klostergirten Vorlaufer der botanischen Garten. Wenn
es nach mir ginge, wiirde Benedikt von Nursia (ca. 480—547) zum Schutzpatron der
botanischen Girten erkoren. In Kapitel 66 seiner Klosterregel konnen wir nach-
lesen: «Das Kloster soll wenn moglich so angelegt werden, dass sich alles Notwendige,
ndamlich Wasser, Miihle und Garten, innerhalb des Klosters befindet und die verschie-
denen Arten des Handwerks dort ausgeiibt werden kionnen. So brauchen die Ménche
nicht draussen herumzulaufen, denn das ist fiir sie iiberhaupt nicht gut.» Benedikt
strebt also die monastische Autarkie an. Und diese ist nur zu erreichen, wenn auch
Girten in die Klosteranlage integriert werden.

Der bertthmte St.Galler Klosterplan aus den Jahren um 820 erfiillt diese Regel
Benedikts aufs beste, konnen wir doch gleich vier Gartenanlagen erkennen: einen
Kreuzgang mit der Signatur eines Baumes, einen Friedhof mit Obstplantage, einen
Gemiisegarten und einen Kriutergarten. Das Fantastische daran, die Gérten enthal-
ten Listen mit gesamthaft rund 50 Arten.
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Kombination Friedhof — Obstgarten

Diese Verbindung mag etwas kurios wirken. Sie bringt aber zwei Anliegen unter
einen Hut, die optimale Nutzung des Bodens und die Darstellung christlicher Sym-
bolik. Der Laubwurf im Herbst steht fiir den Tod, der Blattaustrieb im Friihling fur
die Auferstehung.

Die 14 erwidhnten Arten lassen sich in drei Gruppen einteilen:

— einheimische Arten: Haselbaum, Speierling, Birne und Apfel;

— winterharte Arten, die um St.Gallen nicht zur Wildflora gehoren: Edel-Kastanie,
Maulbeere, Mispel, Pfirsich, Pflaume, Quitte, Walnuss;

— nicht (vollstindig) winterharte Exoten: Feige, Lorbeer, Mandel.

Die Artenliste zeigt deutlich, dass das Kloster St.Gallen iiber weite geografische Dis-
tanzen Austausch getrieben hat, auch mit Pflanzen. So ist es nicht zu verwundern,
dass der berithmte St.Galler Klosterplan nicht in St.Gallen, sondern auf der Insel
Reichenau angefertigt wurde. Dieser Austausch hat die geistige und wirtschaftliche
Entwicklung positiv beeinflusst.

Bei der Artenwahl liessen sich die Planverfasser von der Landgiiterverordnung
Karls des Grossen (768—814), dem «Capitulare de villis», leiten, in welchem Karl sei-
nen Krongiitern rund neunzig Arten zum Anbau empfahl.

Gemiise und Heilkrauter

Beim Gemiisegarten wird die Situation noch exotischer. Alle erwdhnten Artangaben
wie Dill, Kerbel, Knoblauch, Kohl, Kopfsalat, Koriander, Lauch, Mangold, Mohn,
Mohre, Pastinake, Petersilie, Pfefferkraut, Rettich, Schalotten, Schwarzkiimmel,
Sellerie und Zwiebel sind ausldndischen Ursprungs. Und die wenigen einheimischen
Arten unserer Gemiisegirten — Nisslisalat und Schnittlauch — sind gar nicht vertre-
ten. Dieser hohe Anteil exotischer Gewichse hat einen ganz einfachen Grund, den
Mangel an einheimischen Nutzpflanzen. Wer mochte sich beim vegetarischen Teil
seiner Nahrung schon auf Niisslisalat und Schnittlauch beschranken?

«Uberfremdet» prisentiert sich uns auch das Kriutergirtchen mit Fenchel, Frau-
enminze, Gartenrose, Griechisch Heu, Krauseminze, Kreuzkiimmel, Liebstockel,
Pfefferkraut, Pfefferminze, Poleikraut, Raute und Rosmarin. Es fdllt auf, dass die
meisten Arten aus dem Mittelmeergebiet und dem Orient stammen und reichlich
dtherische Ole enthalten. Ein Gegenpol zu den vielen iiblen Geriichen der damaligen
Zeit war offensichtlich gefragt.

Von den Klostergdrten zu den botanischen Gérten

Betrachten wir den Kradutergarten und den Gemiisegarten von seiner Gestaltung
her, dann fragen wir uns unwillkiirlich: Was ist das anderes als ein botanischer Gar-
ten? Der Botanische Garten St.Gallen besitzt ebenfalls eine Abteilung Kulturpflan-
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zen und einen Medizinalpflanzengarten. Gestalterisch stimmen die beiden Teilgar-
ten mit den Anlagen im Klosterplan auffallend tiberein. Viel mehr als den alten
St.Galler Ménchen vor bald 1200 Jahren ist uns im Stephanshorn nicht eingefallen!
Nicht zuletzt deshalb ist im Botanischen Garten die Achtung vor der Heilpflanzen-
tradition des Klosters St.Gallen spiirbar. Im kiirzlich erneuerten Heilpflanzengarten
sind jene Pflanzen, die im «Capitulare de villis», im Klosterplan oder in Walahfrid
Strabos «Hortulus» erwihnt sind, besonders gekennzeichnet. Markiert sind auch
die Arten, welche Theophrastus Bombast von Hohenheim, genannt Paracelsus
(1493—1541), in seinen Werken erwihnt. Immerhin hielt es der streitbare Arzt ein
ganzes Jahr lang in St.Gallen aus ... Eine Informationsstele bei der Abteilung be-
schreibt die Geschichte der St.Galler Heilpflanzentradition in kurzen Ziigen.

Botanik der Medizin untergeordnet

Im benediktinischen Geist spielte die Krankenpflege eine bedeutende Rolle. «Die
Sorge fiir die Kranken gehe vor allem und iiber alles. Man soll ihnen demnach so dienen
wie Christus ...» Diese Aufforderung in Kapitel 36 der Klosterregel hatte Einfluss
auf die Wahl der angebauten Pflanzen. Sie sind nicht nur exotisch, essbar und duf-
tend, sondern auch heilkriftig. Die Regel fithrte auch dazu, dass aus dem St.Galler
Monchs-Konvent berithmte Arzte hervorgingen. Erwihnt sei Notker Physicus, der
ungefihr von 905 bis 975 lebte. Wegen seiner medizinischen Kenntnisse genoss er
am Hofe Kaiser Ottos I. grosses Ansehen.

Der mittelalterliche Klostergarten mit seinen essbaren und heilkréftigen Pflanzen
war absolut nutzenorientiert. Andere Pflanzen blieben unbeachtet. Botanik als selb-
stindige Wissenschaft gab es nicht, sie gehorte zur Medizin. Gestalterische Aspekte
spielten hochstens eine untergeordnete Rolle. Dies war auch die Haltung in den
romischen Landvillen.

Vom Klostergarten zum fiirstlichen Garten

Mit der Zunahme des Wohlstandes erfuhren auch die Klostergérten eine Wandlung
weg vom Versorgergarten des Mittelalters hin zum reprisentativen, ja geradezu
pomposen Ziergarten in Renaissance und Barock. Dies war auch in St.Gallen der
Fall, allerdings spéter als andernorts. Als beispielsweise der dank dem Salzmonopol
schwerreiche Fiirstbischof Markus Sittikus 1612 um das Schloss Hellbrunn bei Salz-
burg seinen mondidnen Wassergarten nach franzésischen und italienischen Vor-
bildern anlegen liess, atmete die Gartenanlage im Kloster St.Gallen noch den Geist
Benedikts.

Am Anfang des 18. Jahrhunderts war es aber auch in St.Gallen so weit. Die nut-
zenorientierten Gérten waren Anlagen gewichen, die der Reprisentation dienten.
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Walahfrid Strabo

Bei diesen mondidnen Gestaltungen fern vom benediktinischen Ideal lobe ich mir
den Reichenauer Abt Walahfrid Strabo (808/9—849), der in seinem «Hortulus»-Ge-
dicht nicht einen protzig gestalteten Garten, sondern die Schonheit seiner Pflanzen
mit ihren Wirkungen besungen hat. Seine Verse, die er dem St.Galler Abt Grimald
widmete, belegen, dass er die beschriebenen Pflanzen lebend kannte. Ein Beispiel:

Salbei
Leuchtend blithet Salbei ganz vorn am Eingang des Gartens,
Siiss von Geruch, voll wirkender Krifte und heilsam zu trinken.
Manche Gebresten des Menschen zu heilen, erwies sie sich niitzlich,
Ewig in griinender Jugend zu stehen hat sie sich verdienet.
Aber er trigt verderblichen Zwist in sich selbst: denn der Blumen
Nachwuchs, hemmt man ihn nicht, vernichtet grausam den Stammtrieb,
Lisst in gierigem Neid die alten Zweige ersterben.

(Ubersetzung Walter Berschin)

So sehr Walahfrid in diesen poetischen Zeilen die Schonheit und Niitzlichkeit der
Garten-Salbei preist, die beobachtete «Unart», rasch Samlinge zu bilden, welche die
Mutterpflanze vertreiben, verurteilt er mit scharfen Worten. Erstaunlicherweise ver-
halt sich Salvia officinalis in St.Gallen weit weniger aggressiv.

Ich hoffe, dass die Ausstellung dazu beitragen kann, die Liebe und Achtung vor dem

Leben zu heben. Vergessen wir nicht: Die belebte Natur um uns ist der Ast, auf dem
wir alle sitzen.

Hanspeter Schumacher,

Leiter des Botanischen Gartens St.Gallen
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1. VITRINE

Gartenanlagen im St.Galler Klosterplan

Der karolingische Klosterplan von St.Gallen ist die dlteste erhaltene Planzeichnung
aus dem europdischen Mittelalter, er entstand gemdss einem nicht ganz unum-
strittenen Chronogramm wahrscheinlich im Jahr 819 (nach anderer Annahme um
826/30) auf der Reichenau und war fiir das mit der Reichenau verbriiderte Kloster
St.Gallen bestimmt. Der sich selber nicht nennende Absender des Plans, wohl Abt
Heito (806—823), iibereignete das Werk gemiss dem Widmungsbrief am oberen Rand
der Planzeichnung seinem jingeren St.Galler Amtskollegen Abt Gozbert (816—837).
Dieser plante den Bau einer neuen Klosteranlage und sollte, wie es im Widmungs-
brief heisst, aus dem Plan Anregungen schopfen. 334 lateinische Beischriften, vierzig
davon in metrischer Form, liefern Erkldrungen zum Plan mit seinen 52 Gebduden.
Geschaffen wurde das gelehrte Werk von Reichenauer Monchen unter der Leitung
des Lehrers und Bibliothekars Reginbert.

Der Klosterplan enthilt die fiir das regelkonforme Leben und den Wirtschafts-
betrieb eines karolingischen Grossklosters erforderlichen Gebdude und Einrichtun-
gen. Er bietet dadurch auch Einblicke in die Bedeutung des mittelalterlichen Garten-
baus und der damals vorzugsweise verwendeten Pflanzenarten. Die Gebidulichkeiten
und Anlagen sind alle exakt gezeichnet und mit Beischriften erklirt, bis hin zur Be-
hausung des Hithner- und des Ginsehirts, des Gartners und seiner Knechte. In die-
sem umfassenden, idealen Klosterkomplex sind vier verschiedene Gérten einge-
zeichnet und beschriftet: der Kriutergarten, der Obstgarten auf dem Friedhof und
der Gemiisegarten — alle drei auf der Ostseite des Klosters gelegen — sowie der Gar-
ten im Kreuzganghof stidlich der Klosterkirche.

Der Kriutergarten

Der Kriutergarten («Herbularius») darf
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Badstube. Darin spiegelt sich der unmittelbare Zusammenhang von Kriuterkunde
und Heilkunde.

Das Arztehaus enthilt ein Zimmer fiir Schwerkranke, den Arzneischrank und
eine Arztwohnung. Wenn der Arzt am Morgen die Fenster nach Osten 6ffnet, blickt
er auf Rosen und Lilien, die beiden Blumenbeete befinden sich unmittelbar unter
den Fenstern seines Hauses. Lilien und Rosen waren die beliebtesten Blumen, sie er-
freuten den Betrachter mit ihren Bliiten und ihrem Duft. Ein dsthetisches Element
steckt also in der Konzeption des «Herbularius». Insgesamt aber ist er ein Nutzgar-
ten fiir den Arzt, ein Medizinalgarten.

Eine dhnliche Lage hat der «Hortulus» des Walahfrid Strabo (siehe Rekonstruk-
tionsskizze in Vitrine 2): Eine Siidwand nimmt hier einem Teil des Girtchens das
Sonnenlicht. Eine weitere Wand hilt mit ihrem Vordach den Regen fern. Diese Wand
muss sich im Westen befinden, denn Walahfrids Garten erstreckt sich vor seiner
Tiir «dstlich zur Sonne» (v. 33).

Im Krautergarten des Klosterplans sind 16 Beete eingezeichnet, in denen jeweils
ein Pflanzenname steht. Je vier Innenbeete in Nord-Siid-Richtung befinden sich auf
beiden Seiten des Mittelwegs, der den Garten von Westen nach Osten durchquert, je
zwei Rabatten siumen die vier Seiten des umfriedeten Gartens. Zwischen den Beeten
hat es Wege zur leichteren Bearbeitung. Der einzige Eingang befindet sich an der
Stidwestecke gegeniiber dem Krankenhaus und dem Haus der Arzte.

Die Beischriften zum Heilkriutergarten auf dem Klosterplan mit Ubersetzung sowie
Ubersicht iiber Gebrauch und heilende Wirkung der betreffenden Pflanze

herbularius Heilkrdutergarten

saluia Salbei Heilpflanze (salvare = heilen): blutstillend, harntreibend,
niitzt bei zahlreichen Gebrechen.
Gewiirz: Kiichenkraut, Duft, Tee.

sisimbria ~ Krauseminze Heilpflanze: beseitigt Heiserkeit, hilft vielseitig, so auch bei
Herzleiden und Angina.

ruta Raute Heilpflanze: bekdmpft verborgene Gifte, reinigt von schid-
lichen Siften; galt als wirksames Mittel gegen pflanzliche und
tierische Gifte, beispielsweise von Schlangen und Kroten.

cumino Kiammel Heilpflanze: viel verwendetes Heilmittel, z.B. bei Magen-
beschwerden.
Als Gewtlirz verwendet.

gladiola Schwertlilie Heilpflanze: Trank aus der Wurzel lindert Blasenschmerz.
Wegen ihres Wohlgeruchs geschitzt.

lubestico Liebstockel Heilpflanze: viel verwendetes Heilmittel, besonders als
Diureticum, zur Ausscheidung von Wasser.
Als Gewiirz verwendet.

pulegium  Poleiminze Heilpflanze: fordert die Verdauung, verhindert Sonnenstich,
Flohkraut hilft bei Lungen-, Magen- und Herzleiden.
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fenuclum Fenchel Heilpflanze: viel verwendetes Heilmittel, bei Katharren,
schleimlésend, bei Verdauungsbeschwerden.
Als Gewtiirz verwendet.
fasiolo Stangenbohne  Heilpflanze: volksheilkundlich bei Nieren- und Herzkrank-
heiten.
sataregia Pfefferkraut Heilpflanze: fordert Verdauung und Auswurf.
Bohnenkraut Gewiirz: zum Wiirzen von Bohnen.
costo Frauenminze Heilpflanze: Wurzeldekokt bei Verdauungsbeschwerden,
Marienblatt Menstruationsbeschwerden.
Gewiirz: aromatisierend.
fenegreca Griechisch Heu  Heilpflanze: galt als sehr heilkriftig, bei Geschwiilsten,
Bockshornklee = Brandwunden, Gichtschmerzen.
Gewiirz: nach Honig riechend.
rosmarino  Rosmarin Geschitzte Heilpflanze: Desinfektionsmittel zum Réuchern,
besonders bei Seuchen, auch Tee und Gewiirz.
Kraut der Liebe: Aphrodite geweiht.
menta Pfefferminze Fiir vieles heilkriftig, insbesondere gegen Heiserkeit.
Aromatisch erfrischend.
lilium Weisse Lilie Heilpflanze: rettet bei Schlangengift, lindert Quetschungen
und Verrenkungen.
Zur Herstellung von manchen Arzneien, Trinken und
Wohlgeriichen.
Sinnbild von Schénheit und Reinheit.
rosas Rosen Rosendl ist vielfach niitzlich.

Heilpflanze: kithlendes, adstringierendes Mittel, d.h. Schleim-
hiute und Wunden zusammenziehend und reizmildernd.
Wohlgeriiche.

Auffallend ist hier, wie auch bei den Pflanzen des Gemiise- und des Obstgartens,
die weitgehende Ubereinstimmung der Liste mit den Pflanzen im Kapitel 70 der
Verordnung Karls des Grossen zur Verwaltung der Hofgiiter («Capitulare de villis»).
Es scheint, als habe der Schreiber ein Exemplar des «Capitulare de villis» vor Augen
gehabt und die Namen gruppenweise iibernommen. Erstaunlich ist auch die Paral-
lele im Aufbau des «Herbularius» zu Walahfrids Gedicht iiber den Gartenbau «De
cultura hortorum» («Hortulus»), in dem 23 Pflanzen in ihrer Gestalt und ihrer Heil-
wirkung beschrieben werden (siehe Vitrine 2). Neun Pflanzen kommen auf dem
Klosterplan und bei Walahfrid vor.

Auffillig ist die Eingangsstellung des Salbeis sowohl auf dem Klosterplan als auch
bei Walahfrid. Wer den «Herbularius» betritt, sieht als erstes Innenbeet dasjenige
des Salbeis, und im «Hortulus» gestaltet Walahfrid die Beschreibung dieser Pflanze,
die an erster Stelle steht, als ein politisches Gleichnis auf Kaiser Ludwig den From-
men und seine Sohne, die ihren Vater von der Herrschaft verdriangt hatten.

Auch in prominenter Konstellation befinden sich in allen drei Werken die Lilie
und die Rose: Auf dem Klosterplan sind sie an der dem Arzthaus zugewandten Seite
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] vorgesehen, im «Capitulare de villis» stehen sie am An-

i e 3 fang der Liste, und in Walahfrids Gedicht wird die Lilie
1 E_ __'[:{: - ipr. 8 am Schluss ein zweites Mal zusammen mit der Rose
gewiirdigt. Neben ausgesprochenen Heilkrdutern wie

-

r__ 5 : J L | Salbei, Fenchel und Minze werden Lilien und Rosen
r e ——' | offensichtlich nicht nur ihres Heilwerts, sondern auch
[ A { e ihres Duftes und ihrer Schonheit wegen gepflanzt — «ein
Bl = e '| Y| eindringlicher Beleg fiir die Verwobenheit medizinisch-
Ve~ 7 275 - e naturwissenschaftlicher, kultisch-magischer und dsthe-
1o o ] i E I 5 tischer Vorstellungen im frithen Mittelalter» (Peter Cor-
| et £ —— .
I S ¥ nelius Mayer-Tasch).
[T .'._': it ¥ ]
3 § Der Gemiisegarten
v, ] Ll=% . . . ; .
| ¥ e Fod Der Gemiisegarten befindet sich auf der Stidostseite der
— s ] Plananlage, zwischen dem Friedhof im Norden und den
[ ol ) Rt

- Hithner- und Ginsestillen im Siiden (Nr. 2 auf der Ab-

[ —— ; -—_'IL | bildung S.6). Er ist von Westen nach Osten angelegt,
e » | mit einer Mittelachse und zwei Reihen zu neun regel-
missigen langrechteckigen Beeten, die alle von Weglein

Der Gemiisegarten. Stiftsbibliothek St.Gallen, umgeben und wie beim Kriutergarten von Norden
Handschrift Nr.1092. Pergament —112x 775~ nach Siiden ausgerichtet sind. Der einzige Zugang zum

Reichenau = 819 oder 826/850 (Ausschnitt). umfriedeten Garten ist von Westen her vorgesehen und

befindet sich unmittelbar gegeniiber dem Eingang zum Gértnerhaus. Dieses grup-
piert hufeisenformig um eine Eingangshalle und ein Atrium vier Rdume, welche
folgende Beischriften enthalten:

mansio hortolani Wohnung des Girtners

Ipsa domus Das Haus selbst

cubilia famulorum Schlafraume der Diener

hic ferramenta seruantur Hier werden Werkzeuge und Gemiisesamen aufbewahrt

et seminaria holerum

Der Gemiisegarten selbst und seine Beete sind folgendermassen beschriftet:

HORTUS Gemiisegarten

Hic plantata holerum pulchre Hier griinen die schén aufwachsenden
nascentia uernant Gemisepflanzen.

cepas Zwiebel aleas Knoblauch
p<o>rros Lauch ascolonias Schalotten
apium Sellerie petrosilium Petersilie
coliandrum Koriander cerefolium Kerbel
anetum Dill lactuca Lattich, Salat
papauer Mohn sataregia Pfefferkraut
radices Rettich pestinacus Pastinake
magones Mohn caulas Kohl

betas Mangold gitto Schwarzkimmel
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Wie beim Heilkrdutergarten hat der Planschreiber
offenbar mit dem «Capitulare de villis» vor Augen
gearbeitet. Ausser den magones (Mohn) stehen alle
Pflanzen des Gemiisegartens in diesem Verzeichnis.
Sataregia (Pfefferkraut) ist nach dem Heilkrduter-
garten wohl aus Versehen hier ein zweites Mal auf-
genommen. Der Vers, der zwischen den Beeten auf
dem Hauptweg steht, stellt die Pflanzen in eine
hohere Ordnung.

Angebaut wurden jedoch nicht nur «schon auf-
wachsende Gemiisepflanzen», wie der Vers angibt,
Zwiebeln, Lauch, Riiben, Lattich und Kohl, sondern
auch Krauter und Gewtirze, die zur Verfeinerung
der monchischen Tafel bestimmt waren, wie Sel-
lerie, Koriander, Dill, Mohn, Petersilie, Kerbel,
Bohnenkraut und Schwarzkiimmel. Zwischen Ge-
miise- und Gewiirzpflanzen wurde nicht streng
geschieden.

Der Obstgarten auf dem Friedhof der Monche

Der Obstgarten liegt ebenfalls im stillen Viertel auf
der Ostseite des Planklosters und dient zugleich der
Monchsgemeinschaft als Friedhof. Er ist vom Ge-
baudegeviert des Noviziats im Norden und vom
Gemdiisegarten im Stiden umgeben (Nr. 3 auf der
Abbildung S.6). Sein einziger Zugang offnet sich

T
—,
i

—y

Der Obstgarten auf dem Friedhof der Monche.
Stiftsbibliothek St.Gallen, Handschrift Nr. 1092.

Pergament — 112 x 775 — Reichenau — 819 oder 826/830

(Ausschnitt).

von Westen her, aus dem Bereich der Kirche und des Kreuzgangs, woher ihn bei

einer Beerdigung jeweils die Monche in Prozession betreten. Zwischen den vierzehn

(zweimal sieben) rechteckig eingezeichneten Gribern sind dreizehn Baume einge-
tragen und beschriftet. In der quadratisch eingefriedeten Mitte ist als vierzehnter

«Baum» das Kreuzzeichen aufgerichtet.

Die Beschriftungen im Baumgarten und Friedhof lauten folgendermassen:

m<a>lus uel perarius

Apfelbaum oder Birnbaum

prunarius Pflaumenbaum
sorbarius Speierling
mispolarius Mispel (Steinapfel)
laurus* Lorbeerbaum
castenarius* Edel-Kastanie
ficus* Feigenbaum
guduniarius Quitte

persicus Pfirsich
auellenarius Haselnuss
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amendelarius* Mandelbaum

murarius* Maulbeerbaum

nugarius Walnussbaum

Inter ligna soli haec semper sanctissima Unter diesen Holzern der Erde ist das heiligste
crux est, immer das Kreuz,

In qua perpetuae poma salutis olent. an dem duften die Friichte des ewigen Heils.
Haec circum iaceant defuncta cadauera fratrum, Um es herum sollen liegen die Leiber der

Qua radiante iterum Regna poli accipiant. verstorbenen Briider, wenn es wieder erglinzt,

mogen sie empfangen die Reiche des Himmels.
(Ubersetzung Walter Berschin)

Die weitgehend identische Folge der Baumnamen zu jenen in der Liste der Baume
im «Capitulare de villis» Karls des Grossen weist darauf hin, dass der alemannische
Schreiber des Plans dieses Kapitular auch hier als Vorlage beniitzt haben diirfte.
Einige Arten sind nicht winterhart und fiir das raue Klima St.Gallens ungeeignet
(in der Liste mit * versehen); vor allem der Lorbeerbaum und der Feigenbaum ge-
deihen nur in Sudfrankreich, wihrend Mandelbdaume und Edelkastanien auch in
klimatisch begtinstigten Gebieten Stiddeutschlands wie der Insel Reichenau gedei-
hen mochten. Diese Beobachtungen weisen auf eine siidliche (aquitanische?) Her-
kunft der Pflanzenlisten hin, die ins Kapitular Karls des Grossen aufgenommen
wurden.

Beim eingezeichneten Obstgarten mit einer Art Musterkatalog von nur je einem
Exemplar pro Sorte, wo neben Fruchtbdumen auch Lorbeer und Striucher stehen,
kann es sich nicht um den wirklichen Nutzgarten einer Mdnchsgemeinschaft von
140 bis 180 Menschen handeln, der aus Platzgriinden ausserhalb der Mauern gelegen
haben muss. Die Verbindung des Obstgartens im Klosterplan mit dem Friedhof hat
vielmehr symbolische Bedeutung: Hinter dem Baumgarten, dem Lustgarten, steht
die Vorstellung des Paradieses, das Notker der Deutsche (11022) als ziergarto (Zier-
garten) tibersetzt.

Uberdeutlich sind in der Planzeichnung die Hinweise auf Paradies und Auferste-
hung. Das Kreuz in der Mitte ist der Lebensbaum, an dem die «Frucht» fiir das Heil
der Welt, der Leib Christi, hangt. Das ist der Inhalt des Distichons, das diesen Kreu-
zesbaum umgibt. Das zweite Distichon in den vertikalen Seiten des Planquadrats
weist auf die Leiber der hier Bestatteten hin: Die Briider mogen dereinst an der Glo-
rie des Himmels teilhaben. Neben dem Kreuz sind auch die Ostbdume mit ihrem
Lebensrhythmus von Winterruhe, Bliite und Frucht Sinnbilder der Auferstehung.
Und allgemein soll «die Vielfalt der Biume und Straucher im Friedhof den tippigen
Reichtum des Paradieses demonstrieren und gleichzeitig die Seligen im Paradies
versinnbildlichen» (Hans Rudolf Sennhauser). Im Baumgarten und Friedhof als
Mittelpunkt und Abbild des Paradieses erreicht die Symbolik des Klosterplans ihren
Hohepunkt.
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Der Kreuzganggarten

Der Kreuzganggarten ist quadratisch angelegt und
von Arkaden umsdumt (Nr. 4 auf der Abbildung
S.6). Auf jeder Seite acht Arkaden werden in der
Mitte je durch einen Durchgang unterbrochen. Die
Anlage erinnert an einen romischen Peristylgarten.
Ein Wegkreuz fiithrt zur Mitte des Gartens, wo in
einem doppelten Quadrat eine Pflanze dargestellt
ist, die ihre Zweige diagonal tiber den Hof aus-
streckt. Die Beischrift bezeichnet diese Pflanze als
sauina (Sadebaum, Sevenbaum, Kirchensevi, auch
Stinkwacholder genannt). Der Strauch riecht un-

angenehm und sein immergriines Laub ist giftig.

-_'%I'f‘l

Ausserdem besitzt er eine abortive Wirkung, was |
fiir ein Kloster und insbesondere fiir den Standort

Der Kreuzganggarten. Stiftsbibliothek St.Gallen,

im Mittelpunkt des Kreuzgangs eigentlich unpas- Handschrift Nr. 1092. Pergament — 112 x 775 —
send ist. Reichenau — 819 oder 826/830 (Ausschnitt).

Um einen Scherz der Reichenauer Planverfasser an ihre St.Galler Adressaten wird es
sich gleichwohl nicht handeln. Der Sevenbaum war in Kreuzgangen der Ordensleute
beliebt, weil er, wie Petrus de Crescentiis um 1300 in seinem landwirtschaftlichen
Kompendium schreibt, an jedem Ort und in jedem Klima gut gedeiht und «weil er
durch Ringe und Stangen rundherum seine Zweige tiberallhin nach Wunsch ausbrei-
tet». Vor allem aber kommt dem Strauch symbolische Bedeutung zu. Sein Immer-
griitn macht ihn zum Lebensbaum: «Immergriin heisst, was nicht durch Vergiang-
lichkeit dahinwelkt» (Gregor der Grosse). Das Griin ist die Farbe des spriessenden
Lebens, auch mitten im Winter. Inmitten des Kreuzganghofs steht der Sevenbaum
also als Zeichen fiir das Paradies und fiir Christus. Von ihm gehen vier Wege aus wie
die vier Paradiesesfliisse. Mit dem Lebensbaum in der Mitte und mit seinen Achsen
und Diagonalen stellt der Kreuzgang, der von den Klostergebduden umgebene zen-
trale Raum des Klosters, die von Christus durchdrungene Welt der Ménche dar.
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2. VITRINE
Klostermedizin von Walahfrid Strabo
bis zu Notker dem Arzt

Die frithmittelalterliche Medizin wird auch mit dem Ausdruck «Klostermedizin»
bezeichnet. Sie grenzt sich auf der einen Seite gegen die spitantike Tradition der
griechisch-lateinischen Heilkunst ab. Auf der anderen Seite wird sie von der im spi-
teren Mittelalter wichtig werdenden Beschiftigung mit der arabischen Medizin ab-
gelost. Diese setzte im 11./12. Jahrhundert in den Medizinschulen von Salerno und
Toledo, wichtigen Zentren der Ubersetzungstitigkeit, ein. Durch die Bearbeitung
arabischer Texte gelangten neue Impulse in die abendlidndische Medizin und Phar-
mazie, die bis in die Neuzeit weiterwirkten.

Im Frithmittelalter wurde vor allem in den Klostern Medizin gelehrt und die me-
dizinische Fachliteratur iiberliefert. Die Krankenpflege und damit der Anbau von
Heilpflanzen und die Zubereitung von Arzneien gehort als Teil der geistlichen und
sozialen Fiirsorge zu den Aufgaben von Monchen und Nonnen. Sie ist schon in der
Regel des heiligen Benedikt von Nursia verankert. Hier steht im Kapitel 36 zu lesen:

Die kranken Briider

(1) Die Sorge fiir die Kranken muss vor und iiber allem stehen: Man soll ihnen so
dienen, als wiren sie wirklich Christus; (2) hat er doch gesagt: «Ich war krank, und ihr
habt mich besucht», (3) und: «Was ihr einem dieser Geringsten getan habt, das habt
ihr mir getan.» (4) Aber auch die Kranken mdogen bedenken, dass man ihnen dient, um
Gott zu ehren; sie sollen ihre Briider, die ihnen dienen, nicht durch iibertriebene An-
spriiche traurig machen. (5) Doch auch solche Kranke miissen in Geduld ertragen wer-
den, denn durch sie erlangt man grosseren Lohn. (6) Daher sei eine Hauptsorge des
Abtes, dass sie unter keiner Vernachldssigung zu leiden haben. (7) Die kranken Briider
sollen einen eigenen Raum haben und einen Pfleger, der Gott fiirchtet und ihnen sorg-
faltig und eifrig dient. (8) Man biete den Kranken, sooft es ihnen gut tut, ein Bad an;
den Gesunden jedoch und vor allem den Jiingeren erlaube man es nicht so schnell. (9)
Die ganz schwachen Kranken diirfen ausserdem zur Wiederherstellung ihrer Gesund-
heit Fleisch essen. Doch sobald es ihnen besser geht, sollten sie alle nach allgemeinem
Brauch auf Fleisch verzichten. (10) Der Abt sehe es als eine Hauptsorge an, dass die
Kranken weder vom Cellerar noch von den Pflegern vernachlissigt werden. Auf ihn
fallt zuriick, was immer die Jiinger verschulden.

Der St.Galler Klosterplan (siehe Vitrine 1) mit seinen Raumen fiir Kranke und Arzte
und mit seinem Heilkrdutergarten ist ein eindriickliches Zeugnis fiir die Bedeutung
der praktischen Medizin in einem benediktinischen Kloster. Der Arzt und die Kran-
kenpfleger hatten die Arzneien zuzubereiten und den Kriutergarten zu pflegen.
Zum monastischen Aufgabenbereich gehorten auch die Pflege des iiberlieferten
Wissens, u.a. das Abschreiben der medizinischen Fachliteratur.



2. ViTRINE Klostermedizin von Walahfrid Strabo bis zu Notker dem Arzt 22

Die St.Galler Klostermedizin des Frithmittelalters wird durch mehrere illustre
Zeugnisse geprigt. Neben dem Klosterplan sind das Lehrgedicht «Hortulus» von
Walahfrid Strabo und das Wirken Notkers I1. des Arztes (1 975) hervorzuheben. Aus
der frithmittelalterlichen Klosterbibliothek ist zudem eine Anzahl medizinischer
Handschriften tiberliefert, «die eine kleine drztliche Bibliothek grossen historischen
Wertes fiir sich bilden» (Karl Sudhoff).

Cassius Felix: Fin romischer Arzt zur Zeit der Vandalen

Mehrere medizinische Autoren des 5.Jahrhunderts stammen aus Nordafrika; sie
lebten dort zu einer Zeit, als dieses Gebiet bereits weitgehend vom germanischen
Volk der Vandalen beherrscht wurde. Einer von ihnen ist Cassius Felix, er schrieb
im Jahr 447 n. Chr. fiir seinen Sohn das Werk «De medicina», in dem er 82 verschie-
dene Krankheiten und ihre Heilung behandelt. Den Stoff seines Rezeptbuches ord-
net er absteigend vom Kopf bis zu den Fiissen, danach behandelt er allgemeine Lei-
den, die sich nicht einem bestimmten Korperteil zuordnen lassen, und zuletzt
Frauenkrankheiten. Cassius Felix bentitzt griechische Vorlagen, besonders Galen,
und ringt, wie heutige Mediziner, mit dem Problem, fir griechische Fachausdriicke
Entsprechungen zu finden, die dem lateinisch sprechenden Laien verstidndlich sind.

Obwohl Cassius Felix, wie er in der Vorrede zu verstehen gibt, ein kurz gefasstes
medizinisches Kompendium vorgeschwebt hat, hat er doch Miihe, sein Werk fiir den
Nichtmediziner benutzerfreundlich zu gestalten. Abgesehen von den griechischen
Fachausdriicken gibt er mehrfach seiner Neigung nach, Etymologien zu liefern, also
den als erkldrungsbediirftig empfundenen Namen einer Krankheit durch mehr oder
minder treffende Erlduterungen zu erhellen, die in einem knappen Handbuch kaum
notig gewesen wiren. Ein Zugestandnis an den Laien ist indes sicherlich, dass Cas-
sius Felix mehrfach alternative Behandlungsmoglichkeiten auffithrt, darunter auch
solche, die von Nichtmedizinern durchgefiihrt werden konnen.

Der Aufbau der einzelnen Kapitel ist jeweils dhnlich: Auf eine kurze Darstellung
der Krankheit —so sie denn der Erlduterung bedarf — und ihrer Ursache folgen Thera-
piehinweise. In Hinsicht auf die Behandlung erweist Cassius Felix sich in der Regel
als ein Anhénger der in der Antike weit verbreiteten Siftelehre. Dieser Ansicht zu-
folge entstehen Krankheiten dann, wenn das natiirliche Gleichgewicht der Sifte im
Korper durcheinander geraten ist. Die Therapie muss entsprechend darin bestehen,
die verlorene Balance wiederherzustellen.

Handbuchartige Nachschlagewerke, die ihre Themen tibersichtlich nach einzel-
nen Kapiteln ordnen, waren natiirlich der Gefahr ausgesetzt, bei einer Abschrift
durch weitere Kapitel erginzt oder auch gekirzt zu werden. Cassius Felix, dem die-
ses Problem nicht unbekannt war, bittet in der Vorrede seinen Sohn ausdriicklich
darum, keine Kiirzungen oder Erginzungen vorzunehmen. Im Laufe der Jahrhun-
derte trat das, was der Verfasser zu verhindern gehofft hatte, dennoch ein: Die hier
ausgestellte, im Ganzen sorgfiltig angefertigte Handschrift weicht von der Reihen-
folge, in der Cassius Felix sein Handbuch urspriinglich konzipiert hat, ab. Des wei-
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Stiftsbibliothek St.Gallen, Handschrift Nr. 105, S. 167—212: Cassius Felix, De medicina (S. 167).
Pergament — 212 Seiten — 275 x 19,5 — wahrscheinlich Kloster St.Gallen — 10. Jahrhundert —
www.cesg.unifr.ch.

teren weist sie betrdchtliche Liicken auf. Diesen Mingeln zum Trotz zéhlt sie zu
den wichtigsten Textzeugen fiir «<De medicina». Fiir die Erstellung eines zuverldssi-
gen Textes von Cassius Felix ist ferner die Handschrift Nr. 752 der Stiftsbibliothek
von Bedeutung. Im vorderen, grosseren Teil enthilt die hier gezeigte Handschrift
die berithmte Lebensbeschreibung des heiligen Martin (1397), verfasst von seinem
Freund Sulpicius Severus.
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Ein frithmittelalterliches Herbar: der St.Galler «Botanicus»

Die Heilkrdauterkunde spielte in mittelalterlichen Klostern eine grosse Rolle, zumal
in Benediktinerklgstern wie in St.Gallen, weil die «Regula Benedicti» die Kranken-
pflege als wichtigste Pflicht hervorhebt (siehe S.21). Ein frithmittelalterliches Bei-
spiel heilkundlicher Literatur stellt der so genannte St.Galler «Botanicus» dar, das
einzige Uberlieferte Exemplar dieses Werkes. Es ist in einer Sammelhandschrift ent-
halten, die im ersten Teil die «Regula pastoralis» Gregors des Grossen, im zweiten
Teil mehrere Werke zur Arzneimittelkunde enthilt, darunter eben auch den «Bota-
nicus». Bei einer Neubindung des Codex im 15. Jahrhundert unterliefen bei der Zu-
sammenstellung der Lagen im zweiten Teil der Handschrift einige Fehler, so dass
die verschiedenen Werke zum Teil durcheinander gerieten.

Thematisch zusammengestellte Werke boten die Gelegenheit, das vorhandene
Material leicht an die eigenen Gegebenheiten anpassen zu konnen, indem man bei
einer Abschrift kiirzte oder ergidnzte. So beruht auch der «Botanicus» auf ilteren
Werken, die er in neuer Weise zusammenstellt. Im Verhiltnis zu der wohl einfluss-
reichsten Vorlage, dem Herbarium des Pseudo-Apuleius, fillt vor allem die Erwei-
terung um Gebirgspflanzen ins Auge. Ausserdem zeigt der Verfasser des «Botanicus»
eine gewisse Vorliebe fiir Rezepte, die dazu dienen, Ddmonen fernzuhalten.

Insgesamt enthilt der «Botanicus» 62 Pflanzenbeschreibungen. Nach dem Namen
der jeweiligen Pflanze werden ihre Fundorte und die Leiden, gegen die sie verwendet
werden kann, genannt. Der Schreiber rechnete offensichtlich damit, dass zu jeder
Beschreibung eine Illustration treten wiirde, um eine leichtere Identifizierung der
Pflanze zu ermdoglichen, und liess entsprechend neben der in Rot eingetragenen
Uberschrift ein Feld frei, das in einem zweiten Arbeitsschritt von einem Zeichner
mit einem Bild hitte versehen werden kénnen. Doch dazu ist es, wie man sieht,
nicht gekommen. Ein einziges Feld ist durch eine recht ungeschickte Zeichnung ge-
filllt worden, die allerdings zu schlecht ist, als dass die Pflanze, die sie darstellen soll,
anhand des Bildes erkannt werden konnte (S. 319).

Der «Botanicus» enthilt tiberwiegend Rezepte, die auch von Laien verhiltnis-
missig leicht nachgekocht werden kénnen, sofern nur das Hauptingrediens, die
Heilpflanze, vorhanden ist. Wein, Honig und Pfeffer dienen vielfach als Basis fiir
die Erstellung von Heiltrinken, welche auch aus Pflanzen hergestellt werden sollen,
die heutzutage als giftig gelten, wie z.B. Eisenhut in einem Rezept gegen Fallsucht:
Man mahlt drei Handvoll Eisenhut, macht einen Trank und gibt es ihm [dem Kran-
ken] 15 Tage lang zu trinken. Das hat sich bewdhrt (Nr. 48.3). Als weitere Kostproben
seien hier das Bilsenkraut (Simphoniaca, Nr. 8), der Sadebaum (Savina, Nr. 35) und
die Alraune (Mandaregora, Nr. 40) angefiihrt:
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Stiftsbibliothek St.Gallen,
Handschrift Nr. 217, S. 275-334:
Botanicus Sangallensis (S. 319).
Pergament — 344 Seiten — 26 x 16
—viell. Kloster St.Gallen — 9. Jahr-
hundert — www.cesg.unifr.ch.

Name der Pflanze: Bilsenkraut

Es wiichst an kultivierten oder wilden Stellen oder in Giirten.

1. Gegen Taubheit
Bilsenkraut, der erwdrmte Saft mit Rosendl und Hauswurz wird ins Ohr
getraufelt, das nimmt den Schmerz und heilt das Gehor; wenn er Wiirmer hat,
zieht es sie heraus.

2. Gegen Zahnschmerzen
Er soll Bilsenkrautwurzel, in herbem Wein gekocht, auf den Zahn halten,
das nimmt den Schmerz.

3. Gegen Fussschmerzen
Du verreibst Bilsenkraut mit seinen Wurzeln, binde es mit Essig erhitzt iiber die
Fiisse wihrend des Tages oder der Nacht, das nimmt den Schmerz ohne Verzug.
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. Um den Schmerz des Brandes zu beheben

Binde gekochte Bilsenkrautwurzel dariiber.
Gegen Leberschmerzen
Gib ihm Bilsenkrautsaft zu trinken, er wird auf wunderbare Weise geheilt.

. Gegen Schmerzen der Brust oder der Briiste

Gib ihr Bilsenkrautsaft, gemischt mit Safran zu trinken, du wirst iiber die

Wirkung staunen.
(Botanicus Sangallensis, Nr. 8, S. 318f.).

Name der Pflanze: Sadebaum

1.

Gegen Appetitlosigkeit

Du verreibst vom Sadebaum, gib es ihm zu trinken, das vertreibt die Appetit-
losigkeit.

Gegen Kopfschmerzen

Sorgfiltig verriebene Sadebaumteile mit Essig und Rosendl, drei Becher der
Fliissigkeit sollen eingerieben werden, das hilft sehr stark.

Gegen Karbunkelgeschwiire

Gib ihm vom Sadebaum mit Honig und Pfeffer zu trinken.

. Gegen Heiserkeit oder Briune

Du verreibst vom Sadebaum, mischst seinen Saft mit Gewiirzen, so viele und die
besten, die er finden kann, gib es ihm zu trinken, das wirkt Wunder.

(Botanicus Sangallensis, Nr. 35, S. 275a).

Name der Pflanze: Alraune

Diese besteht aus zwei Geschlechtern, dem mdnnlichen und dem weiblichen. Sie wiichst

jenseits des Meeres oder in der Provence oder in Gothien.

1.

Wenn gegen zwei Menschen, einen Mann und eine Frau, zwischen ihnen durch
schlechte Menschen Zauberei gemacht worden ist, dass sie sich nicht [mehr] gern
haben, gibst du von diesen zwei Pflanzen dem Mann von der weiblichen und der
Frau von der mdnnlichen zu trinken; danach kann weder ein teuflischer Zauber-
spruch noch ein schlechter Mensch sie durch Zaubertrinke nicht auseinander
bringen.

. Wenn ein Kind ebendiese Frucht [der Alraune] gegessen hat, kann es nicht sprechen,

bis es in einer anderen Stunde einen solchen wunderbaren Trank einnimmt.

. Wenn eine Frau nicht empfangen hat, damit sie empfingt

Gib dem Mann von der minnlichen Alraune, der Frau von der weiblichen; du
nimmst Kot eines Hasen und eines Esels, verreibst Odermennig damit, machst zu-
sammen einen Trunk; sie sollen sich 40 Tage und 40 Niichte enthalten, sollen weder
beisammen liegen noch Geschlechtsverkehr haben; wenn die Frau ihre Tage gehabt
hat, sollen sie baden, jeder in seinem Badezuber; so sollen sie dann beisammen lie-
gen, so empfingt sie.

(Botanicus Sangallensis, Nr. 40, S. 277 f.).
(Ubersetzung Monica Niederer)
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Medizinische Sammelhandschrift aus dem Kloster St.Gallen

Stiftsbibliothek St.Gallen, Handschrift Nr. 752 (S. 82). Pergament — 326 Seiten — 25 x 19 —
Kloster St.Gallen — um 900 — www.cesg.unifr.ch.
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Der Codex Sangallensis 752 gehort zu den «iltesten [...], merkwiirdigsten und fiir
diese reizvoll dunkle Ubergangszeit aus dem Alterthum zum Mittelalter lehrreichs-
ten medicinischen Sammelhandschriften Deutschlands» (Valentin Rose, Uber die
Medicina Plinii, in: Hermes 8 [1874] 48).

Funf lingere und einige kiirzere medizinisch-pharmazeutische Traktate, teilweise
in bester, einziger Uberlieferung, sind in dieser Handschrift zusammengebunden.
Dazu gehort ein Plinius dem Jiingeren zugeschriebenes Rezeptarium «De medicina»
(S.6-80), die Schrift «Medicinae ex oleribus et pomis» (Heilmittel aus Gemiise und
Obst) des romischen Agrar- und Medizinschriftstellers Gargilius Martialis aus dem
3. Jahrhundert (S. 83—133) oder der «Passionarius» bzw. die «Concordantia Hippo-
cratis, Galeni et Suriani» in 81 Kapiteln (S. 178—326).

Die Zuweisung von «De medicina» an den vor allem durch seine Briefe bekann-
ten Plinius den Jiingeren ist sicher falsch. Stattdessen handelt es sich um einen spét-
antiken Autor (4.Jh.n.Chr.), der aus der «Historia naturalis» Plinius des Alteren
diejenigen Partien herauszog, die sich mit Heilkunde befassten, und diese in einem
eigenen Werk zusammenfiihrte. Beherzt beginnt der Verfasser (<Pseudo-Plinius»)
sein Werk mit einer Vorrede, in der er angibt, zu welchem Zweck er sein Werk ge-
schrieben habe: «Oft geschah es mir auf Reisen, dass ich — sei es, dass ich selbst, sei
es, dass meine Angehorigen krank wurden — Bekanntschaft machen musste mit ver-
schiedenen Betriigereien durch Arzte, wobei einige von ihnen billige Medikamente
zu horrenden Preisen verkauften, andere sich bestimmter Fille annahmen, von de-
nen sie keine Ahnung hatten, weil sie auf das Geld aus waren. Mir ist sogar zu Ohren
gekommen, dass einige so auf Beutefang gehen, dass sie Leiden, welche innerhalb
ganz weniger Tage, ja sogar binnen weniger Stunden kuriert werden konnten, in die
Linge ziehen, um von ihren Patienten lange profitieren und um selbst noch schlim-
mer wiiten zu konnen als die Krankheiten.» Deswegen habe er ein Handbuch zu-
sammengestellt, das den Reisenden zur Selbstmedikation befihige und somit unab-
hingig mache von halsabschneiderischen fremden Quacksalbern.

Beinahe ebenso wenig wie iiber Pseudo-Plinius weiss man iiber Gargilius Mar-
tialis (3.Jh.n.Chr.), den Verfasser des Traktats «Medicinae ex oleribus et pomis»
(Heilmittel aus Gemiise und Obst). Auch er fasst aus medizinischen Autorititen frei
zusammen, greift dabei ebenso auf Plinius den Alteren zuriick, aber auch auf Galen
und Dioskurides. Bereits in der Antike geschitzt, wurde Gargilius Martialis im frii-
hen Mittelalter vielfach abgeschrieben, teilweise auch umgearbeitet und mit anderen
Quellen vermischt.

Von besonderem Interesse ist die «Magische Sphire» (S. 82), die dem Platoniker
Apuleius zugeschrieben wird und die Berechnung der Uberlebensaussichten des
Patienten erlaubt. Sie funktioniert folgendermassen: Rechts neben der Scheibe sieht
man eine Liste von Buchstaben und Zahlen; anhand der Zuordnung je eines Buch-
stabens zu einer Zahl ldsst sich fir den Namen des Kranken durch Addition ein
Zahlenwert errechnen. Zu diesem Wert muss nun der Tag des Mondmonats hinzu-
gerechnet werden, an dem er krank wurde. Das Ergebnis wird anschliessend durch
dreissig geteilt. Befindet sich der Rest, der sich bei der Division ergibt, in der oberen
Hilfte der Scheibe, iiberlebt der Patient, andernfalls nicht.



2. ViTRINE Klostermedizin von Walahfrid Strabo bis zu Notker dem Arzt 29

Das botanische Lehrgedicht «Hortulus» von Walahfrid Strabo (1849)

Der Reichenauer Dichter und Abt Walahfrid Strabo (838—849) verfasste zwischen
829 und 838 als Hofdichter in Aachen oder in seiner letzten Lebensphase auf der
Reichenau sein berithmtestes Werk, das Gedicht iiber den Gartenbau («De cultura
hortorum», auch «Hortulus» genannt). Er widmete es seinem Freund Abt Grimald
von St.Gallen (841-872). In den Eingangskapiteln beruft sich Walahfrid auf seine
eigene Erfahrung in der Gartenarbeit und in der Gartenliteratur.

Walahfrids Girtchen

Im «Hortulus» schildert Walahfrid Strabo seinen kleinen Garten: Dieser liegt vor
seiner Wohnungstiire und schaut gegen Osten. Auf der Stidseite wird er von einer
hohen Ziegelmauer gesdaumt. Auf der Ostseite, von wo man das Gartchen wohl
durch einen Einlass betreten kann, und auf der Nordseite bildet ein Holz- oder He-
ckenzaun die Abgrenzung. Vermutlich gibt es wie im Krdutergarten des St.Galler
Klosterplans (Vitrine 1) rechteckige, durch Wege abgetrennte Beete an den Seiten
und in der Mitte und zwischen diesen einen Mittelweg. Die Beete sind fiir eine be-
queme Bearbeitung mit Brettern viereckig eingefasst und liegen etwas erhoht. Mit
der Hacke bearbeitet der Dichter das verwilderte Stiick Land, in Kriigen schleppt er
Wasser herbei.

Rekonstruktionsversuch von Francisca Vera Garcia.
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Der Hauptteil des botanischen Lehrgedichts in 444 Hexametern beschreibt 23 Gar-

tengewichse:

1. Salvia* Salbei 13. Papaver Schlafmohn
2. Ruta* Raute 14. Sclarega Muskatellersalbei
3. Abrotanum Eberraute 15. Menta* Minze

4. Cucurbita Flaschenkiirbis 16. Puleium* Poleiminze
5. Pepones Melone 17. Apium Sellerie

6. Absinthium Wermut 18. Vettonica Betonie

7. Marrubium Andorn 19. Agrimonia  Odermennig
8. Foeniculum* Fenchel 20. Ambrosia Ambrosia

9. Gladiola* Schwertlilie 21. Nepeta Katzenminze
10. Lybisticum*  Liebstockel 22. Rafanum Rettich

11. Cerfolium  Kerbel 23. Rosa* Rose

12. Lilium* Lilie

* Auch im Kriutergarten des Klosterplans enthalten (siehe Vitrine 1).

Neun dieser Pflanzen finden sich auch unter den 16 Gewidchsen des Krautergartens
auf dem Klosterplan. Das botanische und girtnerische Wissen sowie die genauen
Beschreibungen der Pflanzen in vergilischer Sprache machen das zierliche Gedicht
zu einem vollendeten Kunstwerk. Die kurze Beschreibung des Fenchels, den auch
der Priester Hitto auf das Grab seiner Schwester, der Martyrin Wiborada, pflanzte
(siehe Einfithrung, S.7), moge den reizvollen Zauber der Dichtkunst Walahfrids
vermitteln:

Fenchel

Auch die Ehre des Fenchels sei hier nicht verschwiegen; er hebt sich

Kriftig im Spross und er strecket zur Seite die Arme der Zweige,

Ziemlich siiss von Geschmack und stissen Geruches desgleichen.

Niitzen soll er den Augen, wenn Schatten sie triibend befallen,

Und sein Same mit Milch einer trichtigen Ziege getrunken,

Lockre, so sagt man, die Blihung des Magens und fordere losend

Alsbald den zaudernden Gang der lange verstopften Verdauung.

Ferner vertreibt die Wurzel des Fenchels, vermischt mit dem Weine,

Trank des Lenaeus [d.h. des Bacchus], und so genossen, den keuchenden Husten.
(Ubersetzung Walter Berschin)

Die ilteste iiberlieferte Handschrift, die den «Hortulus» zusammen mit weiteren
Gedichten Walahfrids enthilt, wurde in Fulda um 850, also bald nach dem Tod des
Dichters 849, angelegt und gelangte im 10. Jahrhundert nach St.Gallen, wo sie in der
Klosterbibliothek jahrhundertelang aufbewahrt wurde. Aus dieser Handschrift
edierte der St.Galler Humanist Joachim Vadian (1484—1551) den «Hortulus» in zwei
Ausgaben (Wien 1510 und Niirnberg 1512). Um 1600 wurde die Handschrift vom
Philologen und Historiker Melchior Goldast (1576—1635) entwendet und gelangte
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Vadianische Sammlung in der Kantonsbibliothek St.Gallen, Sign. S 2600 (S. 1). Walahfrid Strabo,
De cultura hortorum (Hortulus), Zweitausgabe Niirnberg (Johannes Weyssenburger) 1512.

auf abenteuerlichen Wegen tber die schwedische Konigin Christina in die Vatika-
nische Bibliothek in Rom (Reg. lat. 469). Anstelle der Handschrift wird die zweite
Ausgabe Vadians von 1512 gezeigt. Das Titelblatt enthilt einen Holzschnitt mit einer
Gartenszene aus der Diirerwerkstatt. Er zeigt vier Frauen bei vielfaltigen Tatigkeiten
in einem durch einen Zaun abgetrennten Girtchen.
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Der Monchsarzt Notker II. von St.Gallen (1 975)

Unter den Heilkundigen des Klosters St.Gallen nimmt Notker II. einen herausragen-
den Platz ein. Schon die Zeitgenossen gaben ihm den Beinamen «der Arzt». Er wur-
de auch «Pfefferkorn» genannt, wegen seiner scharfen Heilmittel oder moglicher-
weise in Anspielung auf seine strenge Haltung in Fragen der Klosterdisziplin. Dies
jedenfalls glaubt aus spéterer Sicht Ekkehart IV. (+ um 1060), der in seinen «Klos-
tergeschichten» ein ganzes Kapitel (Kap. 123) dem Wirken Notkers widmet.

Ekkehart beschreibt hier mehrere bertihmte medizinische Fille: die Harnschau
des «schwangeren» Herzogs Heinrich I. von Bayern (948—955) und die Heilung des
blatternkranken Bischofs Gaminolf von Konstanz (975—979). Auch an anderen Stel-
len von Ekkeharts Erzdhlung wird tiber Notkers drztliche Tidtigkeit berichtet: iiber
die Pflege des geblendeten Monchs Victor (Kap. 78), die Heilung des vom Pferd ge-
stiirzten Abtes Purchart (Kap. 97) und die Umstinde beim Sterben des Ménchs Ge-
rald (Kap. 125). Dieser wiinschte sich den Beistand Notkers, der aber damals «wegen
Arzneien» gerade am Konigshof weilte. Dort wirkte er zeitweilig als Hofarzt.

Drei Berichte Ekkeharts seien hier wiedergegeben:

Die Harnschau des «schwangeren» Herzogs

In der Heilkunde vollbrachte Notker wunderbare und staunenswerte Leistungen, war
er doch sowohl in den medizinischen Lehrsdtzen als auch in den Arzneien und Gegen-
giften sowie in den Hippokratischen Diagnosen ganz ungewdohnlich beschlagen. Das
zeigte sich beispielsweise bei der Harnschau des Herzogs Heinrich, welcher ihn listig zu
diipieren versuchte. Denn als er ihm den Urin einer Kammerjungfer statt des seinigen
zum Untersuchen schicken liess, sagte Notker: «Ein Wunder und Zeichen will Gott offen-
bar tun, hat man doch nie gehort, dass ein Mann mit dem Schosse gebar. Denn der
Herzog hier wird um den dreissigsten Tag von heute an einen Sohn aus seinem Schosse
hervorbringen und an die Briiste legen.»

Da schimte sich jener, am Ende in die Enge getrieben, und schickte dem Gottesmann
Geschenke, damit er sich nicht weigere, ihn drztlich zu behandeln; denn hiezu hatte
man ihn hergeholt. Jene Frau aber, die fiir eine Jungfrau gegolten hatte, brachte der
St.Galler Arzt auf ihre flehentliche Bitte hin beim Herzog wieder in Gnaden. Denn
wirklich brachte sie, wie jener Prognostiker angekiindigt, ein Kind zur Welt.

Der blatternkranke Bischof

Auch unserem Bischof Kaminold, zu dem man [Notker] holte und dessen anhaltenden
Nasenfluss er raschestens stillte, sagte er aus dem Geruch des Blutes voraus, er werde
am dritten Tage die Blatternkrankheit haben. Als aber zum genannten Zeitpunkt die
Pusteln bei ihm auszubrechen begannen und er ihn bat, sie zuriickzuhalten, sagte er:
«Gewiss konnte ich es tun, aber ich will nicht, weil ich so viele Busstage fiir den Mord
an dir nicht zu ertragen vermachte: denn halte ich sie zuriick, liefere ich dich dem Tode
aus.» Schliesslich aber heilte er die ausgebrochenen Pusteln binnen kurzem so gut, dass
der Bischof auch nicht von einer einzigen gezeichnet blieb.

(Ekkehart IV., Casus sancti Galli, Kap. 123, S. 263f.)
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Stiftsbibliothek St.Gallen, Handschrift Nr. 615, S. 51—307: Ekkehart IV., Casus sancti Galli
(S. 263). Pergament — 360 Seiten — 16 x 10,5 — Kloster St.Gallen — um 1200 — www.cesg.unifr.ch.
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Abt Purchart erleidet bei einem Reitunfall einen Schenkelhalsbruch

Aus Liebe zu der edlen Spenderin [Herzogin Hadwig] liess sich [Abt Purchart] das
Tier sogleich satteln und stieg auf, um loszureiten. Aber das Pferd trug ihn iibermiitig
dahin und stiess den zarten Mann gegen den Pfosten am Hoftor und renkte und riss
ihm den Oberschenkel aus dem Hiiftgelenk. Obwohl er von Notker nach bestem Konnen
geheilt wurde, konnte er zufolge dieses Schlages spdter doch nicht mehr ohne zwei Krii-

k hen.
cren genent (Ekkehart IV., Casus sancti Galli, Kap. 97, S. 228f.)

(Ubersetzungen Hans F. Haefele)
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3. VITRINE
Spatmittelalterliche Gartenansichten, Herbarien
und Arzneibiicher

In den Handschriftenbestinden der Stiftsbibliothek findet sich keine einzige spit-
mittelalterliche Gartendarstellung. Dies ist auch dadurch bedingt, dass in St.Gallen
keine reich illuminierten Stundenbiicher erhalten sind, in denen hiufig Gartenbil-
der gemalt sind. Ersatz dafiir bieten Wiegendrucke des ausgehenden 15. Jahrhun-
derts: Meist im Zusammenhang mit Adam und Eva im Paradiesgarten finden sich
da und dort in illustrierten Inkunabeln Gartendarstellungen. Diese Girten werden
allesamt dadurch charakterisiert, dass sie mit Mauern oder Ziunen umschlossen
und so von den anders genutzten Flichen der Umgebung abgegrenzt sind. Einerseits
war dies ein Schutz vor dem Betreten durch Unbefugte wie auch durch Wildtiere,
andererseits sollte die Abgrenzung die Wertschidtzung des Gartens als Hort der Ruhe
und des Friedens, der Erholung und der Besinnung symbolisieren. Uberdies fing die
Mauer die Wirme der Sonne ein und bot Schutz vor kalten Winden. Zwei Drucke
von Anton Koberger, die neunte deutsche Bibel von 1483 und der «Schatzbehalter»
von 1491, enthalten eindrucksvolle Ansichten des Gartens Eden.

Die Kenntnis um die Heilpflanzen und ihre Kultur wuchs im Spatmittelalter ste-
tig; vor allem in Klgstern gehorte ein Gértchen mit Heilkridutern zum fixen Inventar.
In verschiedenen handschriftlichen Texten (wie dem «Buch der Natur» des Konrad
von Megenberg) wurden Pflanzen mit ihrer Heilwirkung vorgestellt. In breiten Krei-
sen der Bevolkerung wuchs allméhlich der Wunsch, selbst solche Pflanzen anzu-
bauen und mit Hilfe dieser Kriuter — ein Arzt war oft weit weg — erste medizinische
Hilfe leisten zu kénnen. So war es nicht erstaunlich, dass bereits frith auch Pflan-
zenbiicher gedruckt wurden. Peter Schoffer liess 1484 in Mainz erstmals einen latei-
nischen «Herbarius» drucken, dem wegen des grossen Erfolgs rasch weitere Herba-
rien, darunter 1485 der weit umfangreichere «Hortus Sanitatis» des Johann von
Kaub, folgten. Ausgestellt ist eine deutsche Ausgabe des «Hortus Sanitatis» mit dem
Titel «Gart der Gesundheit» von 1487 aus der Offizin von Conrad Dinckmut in Ulm.

Die in der Stiftsbibliothek handschriftlich tiberlieferten Arzneibiicher aus dem
15. Jahrhundert zeichnen sich vor allem durch die enge Verbindung von Medizin
mit Astrologie und Astronomie aus. Sie wirken auf uns heute hiufig wie ein wildes
Durcheinander: Aderlass- und Baderegeln, Pestregimina, Genesungsprognostika,
Wahrsagungen aus den Linien der Hand, Einfliisse der Gestirne und Planeten auf
die Gesundheit der Menschen, medizinische Rezepte oder Segensspriiche. Speziell
erwihnenswert ist dabei das in der Sammelhandschrift Nr. 1164 iiberlieferte Pest-
gedicht des Hans Andree aus Konstanz, ein Dokument, das die Hilflosigkeit und
Ohnmacht der Menschen gegeniiber dem seit 1347/48 in Europa immer wieder gras-
sierenden Schwarzen Tod im spdten Mittelalter eindriicklich wiedergibt.
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Der Paradiesgarten in Drucken des 15. Jahrhunderts:
In der neunten deutschen Bibel von Anton Koberger von 1483

Alteste Garten-Darstellungen in gedruckter Form findet man bereits in mehreren
Drucken der Inkunabelzeit (bis 1500). Mehrheitlich sind sie mit Darstellungen bib-
lischer Szenen verbunden, etwa mit dem Paradiesgarten von Adam und Eva oder
mit dem Garten Gethsemane, in dem Christus am Abend vor seinem Tod betete.

Eines der wichtigsten Druckwerke des bedeutenden Niirnberger Druckers und
Verlegers Anton Koberger (11513) ist eine Bibel in deutscher Sprache, die er am
17. Februar 1483 in zwei Binden herausgab. Der Text wurde in einer sehr gut lesbaren
Vorform der Schwabacher Schrift gedruckt; im Text liess Koberger Freirdume fiir
Initialen, die wahrscheinlich in seiner Werkstatt mit blauen und roten Lombarden
bemalt wurden. Fiir die 109 Holzschnitte, die vor allem die ersten Biicher des Alten
Testamentes schmiicken, konnte der Druckerei-Grossunternehmer Koberger auf die
Holzstocke der Kolner Bilderbibeln von 1478/79 zuriickgreifen, die er als Verleger
offenbar mitfinanziert hatte. Es wird angenommen, dass Koberger viele Exemplare
seiner Bibel in seinem Unternehmen vor dem Verkauf in hoher Qualitit kolorieren
liess. Die deutsche Koberger-Bibel, die neunte von gesamthaft achtzehn vorlutheri-
schen Bibeln in deutscher Sprache, wurde zu einem tiberwiltigenden Verkaufserfolg.
Sie gilt als einer der schonsten Bibeldrucke iiberhaupt; die urspriingliche Auflage
wird auf 1’000 bis 1’500 Exemplare geschitzt. Ungefihr 150 Exemplare befinden sich
heute in 6ffentlichem Besitz.

Anton Koberger war einer der produktivsten Drucker, Verleger und Buchhéndler
der Inkunabelzeit und diirfte zwischen 1470 und 1500 rund 250 Titel veroffentlicht
haben. Die bertthmteste Druckschrift aus der Kobergerschen Offizin ist die 1493 in
einer lateinischen und in einer deutschen Fassung erschienene Weltchronik des
Nirnberger Arztes und Humanisten Hartmann Schedel mit nicht weniger als 1809
Holzschnitten; die Stiftsbibliothek besitzt eines der kostbaren deutschsprachigen
Exemplare (Ink. Nr. 1300).

Der Paradiesgarten ist — wie fast alle damals bildlich dargestellten Gérten — von
einer Mauer umgeben und durch ein Tor von der tibrigen Welt abgetrennt. Strau-
cher, Blumen und Biume schmiicken den Garten Eden, in dem sich Tiere sowohl zu
Land als auch im Wasser tummeln. Im ersten Bild links ereignet sich der Stindenfall
von Adam und Eva, verleitet durch die am Baum sich windende Schlange mit
menschlichem Kopf. Nach dem Siindenfall jagt ein Engel Adam und Eva aus dem
Paradiesgarten.
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Stiftsbibliothek St.Gallen, Inkunabel Nr. 244 (Bandsignatur A rechts II 4) Blatt 6. Neunte
deutsche Bibel (Hie hebet an die Epistel des heyligen Priesters Sant Jheronimi ...), Niirnberg
(Anton Koberger) 1483 (ausgestellt von November bis Mai).
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Der Paradiesgarten in Drucken des 15. Jahrhunderts:
Im «Schatzbehalter» des Nurnbergers Stephan Fridolin von 1491

Ein (von Hand koloriertes) Gartenbild begegnet auch im «Schatzbehalter der wah-
ren Reichtiimer des Heils», verfasst vom Niirnberger Franziskanermonch Stephan
Fridolin (11498). Der «Schatzbehalter» ist ein Andachts- und Erbauungsbuch, das
der bedeutende Niirnberger Drucker und Verleger Anton Koberger im Jahr 1491 ver-
offentlichte. Das umfangreiche Werk (mit 355 Bléttern) besitzt 96 grossformatige
und qualitdtvolle Holzschnitte mit der Darstellung von Szenen aus dem Alten und
dem Neuen Testament, die in der Werkstatt der berithmten Niirnberger Kiinstler
Michael Wohlgemut (1437-1519) und Wilhelm Pleydenwurff (11494) gefertigt wur-
den. Zum Druck des «Schatzbehalter» wurde eine ausserordentlich schone gotische
Buchschrift verwendet. Der besseren Lesbarkeit halber lduft der Text in zwei Kolum-
nen. Weltweit sind nur knapp 140 Exemplare dieses Werks erhalten; die Stiftsbiblio-
thek besitzt zwei Exemplare, das hier gezeigte und ein zweites, das vollig anders
koloriert ist (DD Mitte VI 6).

Stephan Fridolin verfasste den «Schatzbehalter», angeregt durch entsprechende
Bitten etlicher «andechtiger» Personen, wihrend seiner Zeit als Spiritual (geistlicher
Betreuer) des Klarissenklosters Niirnberg. Im Text werden in lebensnaher Sprache
hundert Gedanken iiber das Leiden und Sterben Jesu ausgesprochen, und die Ilust-
rationen sollten dem Laien helfen, iiber das Leben und Sterben Jesu nachzudenken,
sich mystisch vor allem in das Leiden Christi zu versenken. Dem «Schatzbehalter»
mit seinem stattlichen Umfang und dem grossen Format gelang es in fiir die dama-
lige Zeit einzigartiger Weise, Text und Bild miteinander in eine geistige Einheit zu
bringen.

Der Paradiesgarten ist — wie fast alle damals bildlich dargestellten Garten — von
einer halbhohen gezahnten Mauer eingefasst. In der linken oberen Ecke des Gartens
ist die Erschaffung Evas aus der Seite Adams dargestellt. Gegen rechts unten gelangt
der Stindenfall zur Darstellung: Adam und die langhaarige Eva stehen, jeweils eine
Frucht in der Hand und die andere Hand mit einem Biischel von Laub vor ihrer
Scham. Die Schlange, eine kleine Krone auf dem Kopf, windet sich um den Para-
diesbaum und blickt zu Eva. In der linken Ecke steht der Paradiesbrunnen, aus dem
Vogel trinken. Durch vier Ausflussrohre ergiesst sich das Wasser ins Paradies und
fliesst durch ein vergittertes Tor in der Mauer aus dem Paradies. Die Szene gibt die
Beschreibung aus dem alttestamentlichen Buch Genesis (82,10) wieder: «Und ein
Fluss ging aus vom Lustorte, zu bewidssern den Garten, und von da an teilte er sich
zu vier Fliissen».
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Stiftsbibliothek St.Gallen, Inkunabel Nr. 1298 (Bandsignatur FF links III 10) Blatt g2". [Stephan
Fridolin, Der Schatzbehalter oder Schrein der wahren Reichtiimer des Heils und ewiger Seligkeit],
Niirnberg (Anton Koberger) 1491 [ Titelblatt fehlt] (ausgestellt von Mai bis November).
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«Das Buch der Natur» von Konrad von Megenberg

Der aus der Nihe von Niirnberg stammende Konrad von Megenberg (1309-1374)
zdhlt zu den produktivsten Schriftstellern des ausgehenden Mittelalters. Zu seinem
umfinglichen (Euvre gehort auch ein enzyklopddisches Werk tber die Natur, das
etwa um 1350 abgefasst wurde. Konrad iibersetzt darin im Wesentlichen den von
Thomas von Cantimpré (ca.1201-1270) verfassten «Liber de natura rerump, arbeitet
aber auch andere Quellen ein. Seine tibersetzerische Leistung erweist sich dabei als
wertvoll fiir die Ausbildung einer deutschen Fachprosa. Konrad von Megenberg
widmete das Buch einem gar guot freund. Er gliederte seinen Stoff in die folgenden
acht Bereiche auf:

Der Mensch und sein Kérper
Kosmologie und Meteorologie

Tiere

Bidume

Blumen und Krduter

Edelsteine

Metalle

Wundertitige Brunnen und Monster

Fiir Konrads Darstellung ist im Anschluss an eine bis in die Antike zuriickgehende
Tradition bezeichnend, dass sie ihren Gegenstand in dessen Génze zu fassen sucht,
also nicht nur in seiner physischen Gegebenheit und seiner Verwendbarkeit zu ver-
schiedenen Zwecken, sondern vielfach auch in der theologischen Bedeutung, welche
sich in ihm offenbart.

In Hinblick auf die Krduter bringt Konrad insbesondere ihrem Nutzen in ver-
schiedenen Zusammenhingen Interesse entgegen. Vom Wermut heisst es beispiels-
weise: Ez ist [...] fur den fallenden Siechtum gut, der ze Latein Apoplexia haizt, wenn
man furcht, daz der komen well, und ist gar ein gut Ertznei dem, der di Sprache verlorn
hat. [...] Er beschirmt auch Piicher, Gewant vnd Holtz vil Iar vor Wurmen vnd vor
Mausen [...]. Bei den Zeitgenossen fand gerade die Darstellung der Kriuter grossen
Anklang, so dass dieser Teil des Buches der Natur besonders beachtet wurde; biswei-
len wurde er um weitere Pflanzen erweitert, aber auch separat als Anhang zu einem
anderen Werk, dem Arzneibuch des Ortolf von Baierland aus dem 14. Jahrhundert,
hinzugetiigt.

Das Buch der Natur wurde, vermutlich nicht zuletzt wegen der Verwendung der
deutschen Sprache, vor allem in Laienkreisen gut aufgenommen und ist entspre-
chend hiufig tiberliefert (ungefihr 140 Handschriften sind erhalten), gelegentlich
mit reicher Illustration versehen. Die vorliegende Handschrift aus dem dritten Vier-
tel des 15. Jahrhunderts kam erst im 18. Jahrhundert unter Abt Joseph von Rudolphi
(1717-1740) in die Klosterbibliothek von St.Gallen; im 16.Jahrhundert hatte das
Buch dem Schaffhauser Adeligen Ulrich von Fulach gehort. Die Abschrift in Hand-
schrift Nr. 1111 der Stiftsbibliothek verzichtet auf eine Bebilderung; einziges Schmuck-
element sind die Rubrizierungen.
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Stiftsbibliothek St.Gallen, Handschrift Nr. 1111 (S. 372). Papier — 276 Bliitter — zu Beginn unvoll-
stindig — 28 x 20 — Siidwestdeutschland — 1450/75.
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Der «Gart der Gesundheit» von Johann Wonnecke von Kaub aus der
Druckerei des Conrad Dinckmut zu Ulm (1487)

Der grosse Erfolg des 1484 von Peter Schoffer in Mainz gedruckten «Herbarius
Moguntinus» rief geradezu nach Nachfolge-Produkten. Im Auftrag von Bernhard
von Breydenbach (ca. 1440-1497) und von Drucker Schoffer verfertigte der Frank-
furter Arzt Johann Wonnecke von Kaub [latinisiert: Johannes de Cuba] (1430 — ca.
1503) den Text zu einem bedeutend umfangreicheren Werk, dem «Hortus sanitatis»
oder «Gart der Gesundheit». Im Unterschied zum «Herbarius» wurde dieses wirk-
michtige Werk in deutscher Sprache gedruckt. Es besteht aus insgesamt 435 grob
alphabetisch geordneten Pflanzen- und (einigen wenigen) Tier- und Mineral-
beschreibungen, welche die medizinische Verwendung unter Berufung auf die medi-
zinischen Autorititen (im wesentlichen Griechen und Araber) erliutern. Der iiber-
wiegende Teil der Beschreibungen ist mit kolorierten Holzschnitten versehen,
welche die Pflanzen abbilden.

Im Anschluss daran findet sich eine Harnkunde, welche den Harn unter symp-
tomatischem Aspekt betrachtet, d.h. lehrt, inwieweit sich aus seiner Beschaffenheit
Riickschliisse auf Krankheiten ziehen lassen. Sachlich erschlossen wird das Werk
am Ende durch Register, welche verschiedene Krankheiten bzw. Lebenssituationen
auflisten und ihnen die jeweils zu verwendenden Pflanzen zuordnen.

Die inhaltliche Qualitit ist nicht nur durch die medizinische Expertise des Ver-
fassers und seine Berticksichtigung der einschlidgigen medizinischen Fachliteratur
verbiirgt, sondern auch dadurch, dass die Holzschnitte simtlicher unbekannter
Pflanzen und Tiere auf einer kombinierten Pilger- und Forschungsreise in den Ori-
ent angefertigt wurden. Dies berichtet zumindest der Herausgeber Bernhard von
Breydenbach in der Vorrede. In Tat und Wahrheit wirkten bereits verschiedene
Zeichner an den Vorlagen fiir die Holzschnitte der Erstausgabe mit, und der orient-
reisende Zeichner steuerte nur Abbildungen von in Mitteleuropa heimischen Pflan-
zen und Tieren bei — vielleicht, weil der Drucker der Erstausgabe die Riickkehr der
Forscher von ihrer Reise nicht abwarten mochte und die noch fehlenden Abbildun-
gen durch vorhandenes Material ersetzte, um sofort zum Druck der bei ihm in Ver-
wahrung gegebenen Vorlage schreiten zu konnen. In spiteren Ausgaben wurde das
Bildmaterial zudem in unterschiedlich starkem Masse verdndert, so dass Breyden-
bachs ehrgeiziges Ziel der naturgetreuen Abbildung nicht erreicht wurde.

Das Buch war sehr beliebt und wurde von etlichen Druckern (Hans Schonsperger,
Augsburg; Johann Griininger, Strassburg; Conrad Dinckmut, Ulm; Michael Furter,
Basel) — in teilweise verdnderter Fassung — nachgedruckt. In der Stiftsbibliothek
befindet sich neben der hier priasentierten Dinckmut-Ausgabe von 1487 eine weitere
Inkunabel des Werks, ein Druck aus dem Jahr 1496 aus der Schonsperger-Offizin in
Augsburg.
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Stiftsbibliothek St.Gallen, Inkunabel Nr. 772 (Bandsignatur CC Mitte VI 15) Blatt h2.
Johann Wonnecke von Kaub, Gart der Gesundheit, Ulm (Conrad Dinckmut) 148;.
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Ein deutschsprachiges Arzneibuch fiir den gemeinen Mann aus dem
15. Jahrhundert

Die in der wissenschaftlichen Forschung bisher v6llig unbeachtete und hier erstmals
im Rahmen einer Ausstellung zu sehende Handschrift aus der zweiten Hilfte des
15. Jahrhunderts enthilt in fir uns teilweise deftig klingender Sprache verschiedenste
Rezepte zur Heilung von Krankheiten, Gebrechen sowie zum Kurieren von Verlet-
zungen. Die Handschrift befand sich im 16. Jahrhundert im Besitz des Schweizer
Gelehrten Aegidius Tschudi (1505-1572) und wurde im Jahr 1768 zusammen mit 119
weiteren Handschriften, darunter sehr vielen Autographen historischen und geo-
graphischen Inhalts, mit dessen Nachlass vom Kloster St.Gallen kiuflich erworben.
Der Band ist als Nr. 118 im Auktionskatalog der Tschudi-Nachkommen «Zuverlissiges
Verzeichniss der annoch vorhandenen alten, gross- und kleinen Handschriften ...»
(Ziirich 1767), heute erhalten in der Handschrift Nr. 1090 der Stiftsbibliothek, fol-
gendermassen beschrieben: Ein in jetzt gemeldtem Seculo [14. Jahrhundert] geschrie-
benes Arzney-Buch fiir mehreste Gepresten der Menschen und Vieh. 188 Seiten in 4to.

Als Heilmittel wurden damals sowohl Pflanzen wie auch Organe von Tieren (bei-
spielsweise ein Hasenbalg) oder tierische Produkte (Rinderfett) verwendet, und
wenn alles sonst nichts half, flehte man mit Segensspriichen Gott und die Heiligen
um Hilfe an, so etwa bei Speisen, die im Hals stecken geblieben waren. Man findet
— zwischen allen (natur-)medizinischen Gebrauchsanweisungen und Rezepten —
Segensspriiche gegen Wiirmer und fiir die Heilung von Wunden.

Die Palette der Rezepte ist breit: Es finden sich Rezepte gegen das Zahnweh, zur
Forderung des Stuhlgangs, gegen Feigwarzen oder geschwollene Beine und fiir die
Forderung einer guten Stimme. Auch wurde der einfache Mann angeleitet, wie man
einen Pfeil, von dem man getroffen worden war, aus der Wunde ziehen kénne und
wie diese am besten verheile.

Hier drei Beispiele von phytotherapeutischen Ratschligen:

Wem die Fiisse oder die Kehle geschwollen sind: Der nehme Wegerich und Ruten
[Raute] und stosse die mit Honig und mit Essig und lege es dariiber. So genest er be-

hende (8. 20).

Wem der Husten weh tut: Dem der Husten weh tut, der nehme harte Eier und reibe
diese in Honig und esse diese. So wirtt im bass [wohl] (S. 21).

Zur Forderung des Stuhlgangs: Nimm ain Mangoldwurzel und wasche sie wohl mit
Wasser und nimm einen Teller und lege sie darauf und salze sie wohl und lass das Salz
hineingehen eine halbe Stunde lang, damit es wohl hinein komme. Und nimm dann
eine Schiissel und lege sie hinein und nimm ein Baumdl [Olivendl] und salbe die Wur-
zel damit gar wohl und nimm dann die Wurzel und stoss sie in den «Ars» [Hintern].
Es wirtt dir behend ein guter Stuhlgang und schadet dir nichts. Dies ist bewdihrt
(S.113-114).
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Stiftsbibliothek St.Gallen, Handschrift Nr. 755, S. 1-117 und S. 149-157 (Register) (S. 63). Papier —
188 Seiten — 22,5 x 16 — wahrscheinlich Ostschweiz — 2. Hilfte 15. Jahrhundert.
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Geomantie — Chiromantie — Aderlass — Planeten und Tierkreiszeichen —
medizinische Rezepte: Eine komplementidrmedizinisch-astrologische
Mixtur des 15. Jahrhunderts

Ebenfalls aus dem Besitz des Schweizer Gelehrten Aegidius Tschudi (1505-1572)
stammt eine gleichfalls wenig bekannte Handschrift des 15. Jahrhunderts, die sich
vor allem mit Wahrsagerei und Prognostik, aber auch in verschiedenster Weise mit
der Gesundheit des Menschen beschiftigt. Der erste Teil der Sammelhandschrift
enthilt einen lateinischen Traktat iiber Geomantie (Geomantia est ars punctorum),
der Bartholomaus von Parma (um 1286/97) zugeschrieben wird. Geomantie, wort-
lich «Weissagung aus der Erde», ist eine in vielen Kulturen verbreitete Methode des
Hellsehens anhand der Kunst, aus Linien und Figuren im Sand oder auf der Erde
Prophezeiungen abzugeben. Der zweite grosse Traktat in dieser Handschrift, diesmal
in deutscher Sprache, befasst sich mit der Handlesekunst, der Chiromantie. Anhand
des Verlaufs und der Gestalt der Handlinien werden die Anlagen und das Schicksal
des jeweiligen Menschen ermittelt. Dieser Text zur Chiromantie, eine deutsche
Ubersetzung der pseudo-aristotelischen Chiromantie IV, wird mit den Worten Cyro-
mancia ist ain Kunst, in der man erkenet die naturlichen Siten und die Naigung der
Menschen eingeleitet. Dem Text geht eine Zeichnung von zwei Handen mit ausge-
prégten, fast schon tiberzeichneten Handlinien voran. Die Handschrift gelangte —
wie die hier ebenfalls ausgestellten Handschriften Nr. 754 und 755 — im Jahr 1768 in
die Klosterbibliothek von St.Gallen. Im Auktionskatalog wird sie als Nr. 105 auf-
gefiihrt und folgendermassen umschrieben: Ein ohngefahr im 13den Jahrhundert
geschriebenes Buch; behandelt Geomantiam, Astrologiam Judiciariam [Weissagungs-
Astrologie] und viele andere physicalisch medicinisch-chimisch und hermetische Ge-
heimnussen.

Kleinere Teile der Handschrift befassen sich mit dem Aderlass und den Eigen-
schaften des Blutes (grob, subtil, sandig, griesig), mit Planeten und Tierkreiszeichen,
ihren Auswirkungen auf die Gesundheit und ihrer Aussagekraft betreffend die Cha-
raktereigenschaften der Menschen. Zwischen beiden Haupttexten und am Ende des
Chiromantie-Traktats findet man ein lateinisches Traumbuch sowie zahlreiche Re-
zepte zur Verbesserung der Gesundheit von Mensch und Tier, wie es auch die beiden
untenstehenden medizinischen «Hausmittel» zeigen. Ein Kalendar lokalisiert die
Handschrift im siiddeutsch-schweizerischen Raum, nicht aber im Kloster St.Gallen.
Zeitlich sind die meisten Teile in die erste Hilfte des 15. Jahrhunderts einzuordnen.

Heilmittel des beginnenden 15.Jahrhunderts

Item wer nit harnen mag, der nehme Saffran und leg den zwiischen den Hindern und
dem Gemech [Gemidcht; minnliches Geschlechtsorgan] in ain Lainen Tuoch dariiber
gebunden, das macht harnen und ist bewdihrt (S. 153).

Das du ein clar Stimm gewiinnst, so nimm Ysop, Poley[kraut] und weiss Marrubium
[Andorn] und stoss es zusammen und siid [siede] es mit Wasser und Honig und trink
das abendz und morgens (S. 154).
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Stiftsbibliothek St.Gallen, Handschrift Nr. 756 (S. 244). Papier — 264 Seiten — 21,5 x 15,2 —
Siiddeutschland/Schweiz (nicht St.Gallen) — erste Hiilfte des 15. Jahrhunderts.
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Ein Arzneibuch aus dem Jahr 1466: didtetische Verhaltensregeln,
Heilung von Gebrechen und Krankheiten, Heilkraft einheimischer
Pflanzen

Aus dem Jahr 1466 datiert diese in der wissenschaftlichen Forschung wenig bekannte
Handschrift, die aus dem Nachlass des Glarner Universalgelehrten Aegidius Tschudi
(1505-1572) in die Klosterbibliothek St.Gallen gelangte. Arzney-Buch und Beschrei-
bung der Tugenden vieler Erdgewdichsen, so lautet der Eintrag im 1767 verdffentlichten
Auktionskatalog der Nachkommen Tschudis, die wegen finanzieller Probleme den
damals schon recht beriihmten Nachlass ihres hochverehrten Vorfahren verkaufen
mussten. Die in alemannischer Sprache verfasste Handschrift durfte auch in der
Heimat Tschudis, im Kanton Glarus, zusammengestellt und abgefasst worden sein.
Auf Seite 53 ist — in der originalen Schrift des tibrigen Textes — der Passus Wir, der
Landtammann und Rat zu Glarus ... zu lesen.

Inhaltlich bietet das von einer einzigen Hand geschriebene Manuskript im hin-
teren Teil, so Bernhard Schnell, eine «Krduterbuchkompilation» auf der Basis des
«Macer» in deutscher Sprache. Der so genannte «Macer Floridus» des Odo von
Meung aus dem 11. Jahrhundert war das meistgelesene Krauterbuch des Mittelalters,
das in seiner Standardversion, gewissermassen in der Nachfolge von Walahfrids
«Hortulus» (siehe Vitrine 2, S. 29-31), die Heilwirkung von 77 Pflanzen in lateini-
schen Hexametern beschreibt. Daneben finden sich in diesem einheitlich geschrie-
benen Codex, der enge Verwandtschaft zur Handschrift 2° Cod. 572 der Staats- und
Stadtbibliothek Augsburg besitzt, auch Ausziige aus dem so genannten «Bartholo-
mius» mit dem Geier- und dem Verbena-Traktat, Heilsegen gegen Epilepsie, Rezepte
gegen geschwollene Beine, fiir die Zubereitung einer Salbe und von Essig und Aus-
zlige aus dem Werk «Die Ordnung der Gesundheit» fiir Rudolf von Hohenberg,
einige wenige Abschnitte aus dem «Buch der Natur» von Konrad von Megenberg,
Neujahrs- und Donnerprognostik, Weinrezepte und einige medizinische Ratschlige.
Eine einzige Illustration ziert die Handschrift, die kolorierte Zeichnung der Pflanze
Agrimonia (Odermennig).

Zur Pflanze Odermennig gibt es auf Seite 158 auch Angaben zur Heilwirkung,
ohne dass Details der Zubereitung genannt werden: Agrimonia ist guot, der nit
schlaffen mag und ist ouch guot zuo der Kelen.

Folgende Heilkrifte wurden der Bibernelle zugeschrieben (S. 142): Bibernell ist ein
guot Krut fiir allerhand Siechtagen [Krankheiten] ... Wer ein Tranck nimpt, das im we
tuott, der trinck Bibernellensafft, das hilffet den Menschen, das er nit stirbt. Wem der
Maglen] erkaltet si, der nem Lorbeer und Pfeffer und Veltkiimmel und stoss das ze Pul-
ver und ess das niichter, es hilffet wol.

Wiirmer, die die Zihne zu zerstoren drohten, sollte man am besten mit dem Tra-
gen eines Amuletts um den Hals «bekdmpfen»: So die Wiirm dir die Zen [Zihne]
wellend essen, so trag dissi helgi [heilige] Wort bi dir, die hienach geschriben stand und
henck si an den Hals: + Erosan + Cenobeia + Cewbantis + Job +.
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Stiftsbibliothek St.Gallen, Handschrift Nr. 754 (Bild S. 164: Odermennig). Papier — 21,5 x 15,0 —
Siidwestdeutschland (Glarus?) — 1466.
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Kampf gegen die Pest im 14. und 15. Jahrhundert: Das Pestgedicht
des Hans Andree
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Stiftsbibliothek St.Gallen, Handschrift Nr. 1164, S. 132—134: Hans Andree, Pestgedicht (S. 132).
Papier — 146 Seiten — 19 x 14 — Konstanz (?) — 15. Jahrhundert.
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In einer Sammelhandschrift aus dem 15. Jahrhundert findet sich auf drei Seiten ein
gereimtes Gedicht iiber Verhaltensweisen im Fall des Auftretens der Pest. Das Ge-
dicht diirfte zwischen 1348, dem Jahr der grossen Pest in Europa, und 1400 entstan-
den sein und findet sich in dieser Handschrift in iltester deutscher Uberlieferung.
Als Autor nennt sich gegen Ende des Gedichts ein (Laien-)Arzt namens Hans
Andree, der sich seiner Heilerfolge rithmt und der wohl in der ersten Hilfte des 15.
Jahrhunderts in Konstanz gewirkt hat (Das hat Maister Hans Andree gelert, / des
selben Kunst vil Menschen hat ernert). Die Handschrift, die um 1500 einer Frau
namens Anna Wiechbalmerin gehorte, enthilt daneben unter anderem auch (un-
vollstindig) die deutsche Vita der heiligen Klara, Ausziige aus dem deutschen Luci-
darius, einem Volksbuch, das in Frage- und Antwortform theologisches und natur-
wissenschaftliches Wissen bietet, Segensspriiche gegen Wiirmer, Geschwiire und fiir
das Vieh oder Sentenzen von Mystikern.

Wie das Pestgedicht des Hans Andree besagt, waren die mittelalterlichen Arzte
therapeutisch gegen die Pest vollig machtlos. Das gereimte Pestregimen gibt einige
Empfehlungen betreffend die prophylaktische Einnahme von damals gebrauchlichen
«Medikamenten» (pillulae vitae mit Ammoniak, Thymian, Kampfer und verschie-
denen Erden; Theriak in Wein). Es warnt vor iiberméssigem Essen und Trinken, vor
dem Genuss von Schweinefleisch, vor der Einnahme von unvermischtem Wein (die-
ser soll stets zu '/¢ mit Wasser vermischt werden), vor unkeuschem Lebenswandel,
vor dem Besuch offentlicher Badstuben, vor Schlaf untertags, sofern dies nicht eine
alte Gewohnheit wire, und empfiehlt eine Schwitzkur im eigenen Badezuber, den
Genuss von in Essig gesottenen Linsen, das Ausrduchern der Wohnung mit Wachol-
der, Weihrauch und Sadebaum, monatlich einen Aderlass, den Konsum von Wal-
nissen auf niichternen Magen, das Waschen von Hinden und Gesicht mit Essig als
dusserlichem Desinfektionsmittel und rit generell zum Zuhausebleiben.

Am wichtigsten waren jedoch Gebete zu den Pestheiligen Sebastian und Rochus:
dies wiirden sogar die Professoren an der medizinischen Fakultit in Paris empfehlen
(Das mainend alle Maister wyss [weise] / Die da sind uff der Schuel zu Pariss).

Vil menschen wirind der Pestilentz fry,
Wistend sy dar fiir ain rechte Ertzny [Arznei] ...
Des ersten halt den Rat, den ich da main,
Wann der dunckt mich nit klain

Das man in dieser Sach ernstlich sol
Anrueffen Got, das hilfet sicher wol.

Sant Sebastians ouch nit vergiss

Wann sin helfen ist och gar gewiss.

Ruoff och an Sant Rochion

Wann er wil uns nummer verlon.

Das mainend alle Maister wyss [weise]
Die da sind uff der Schuol zuo Pariss ...
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Mit Wecholder, Wyroch [Wacholder, Weihrauch] spreng din Gluot [Glut; iibertragen
Wohnung, Haus],

Vor bosem nebligem Luft dich och huet.

Mit Sefebom und Wecholder [Sevenbaum, Wacholder] mach din Fiir,

Das ist der Zit in dinem Huss gehiir.

Mit Essich [Essig] wisch Hend, Mund und Angesicht ...

Du solt miischen [mischen] den starcken Win,
Daz sechst Tail sol allweg Wasser sin.

Du solt nit mer schlaffen denn wachen,

Huot dich vor dem in der Pfannen bachen.

Ist es an dir nit ain Gewonhait alt,

So fliich [fliehe] den Schlaff im Tag mit Gwalt.
Linsi [Linsen] mit guotem Essich wol gesotten,
Sind dir von den Maistern nit verbotten.

Aber wiltu dich selbs nit in Schaden geben,

So huot dich och vor unkiinschem Leben.

Du solt och gmain Badstuben myden [meiden],
In ainem Zuber da ist Schwitzen ze lyden ...
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4. VITRINE

Gedruckte Kriauterbiicher des 16. bis 18. Jahrhunderts

Ab dem 16. Jahrhundert nahm die Verbreitung von Kriuterbtichern stark zu. Die
neue Technik des Buchdrucks und die Verwendung von Papier als Beschreibstoff
erlaubten es, Biicher in grosser Anzahl und kostengiinstig zu produzieren. Friih be-
merkten geschiftstiichtige Drucker, dass es einen Markt fiir Heilpflanzenbiicher
gab, die sich als medizinische Nachschlagewerke einsetzen liessen. Nicht selten wur-
den Werke, die zunichst auf Latein verdffentlicht worden waren, in einem zweiten
Schritt ins Deutsche iibersetzt, um ihnen so eine weitere Leserschaft zu erschliessen.
Da es kein Urheberrecht im heutigen Sinne gab, stand es jedem Verleger frei, in im-
mer wieder neuen Abwandlungen aus dem vorhandenen Material neue Biicher zu
erstellen, die sich gut absetzen liessen.

Obwohl auch Laien grosses Interesse an der Heilwirkung von Pflanzen und ent-
sprechender Literatur zeigten, war ein ehemaliger Monch der Begriinder der wissen-
schaftlichen neuzeitlichen Botanik: Otto Brunfels veréffentlichte um 1530 in rascher
Folge mehrere Werke, die durch ihre naturgetreuen Holzschnitte bestachen. Mehr
und mehr losten sich Brunfels und seine Nachfolger von den antiken Autorititen
(etwa der «Materia medica» des griechischen Mediziners Dioskurides) und vertrau-
ten auf die eigene Anschauung. Zudem war Brunfels bestrebt, die Pflanzennamen
einer gewissen Systematik zu unterwerfen. Weiter voran schritt auf diesem Weg Hie-
ronymus Bock, der die alphabetische Auflistung der Pflanzen mit dem Hinweis ver-
warf, dass man ihren Verwandtschaftsbeziehungen auf diese Weise nicht gerecht
werden konne. Als dritter der drei grossen Botaniker des 16. Jahrhunderts gilt Leon-
hard Fuchs, dessen Kriauterbuch gemeinhin fiir das schonste jener Zeit gehalten
wird.

Nicht ausgestellt ist in der Vitrine das Werk eines weiteren Wegbereiters der neu-
zeitlichen Botanik: Der Italiener Pietro Andrea Mattioli (1501-1577) verdffentlichte
nach 1544 immer wieder um Kommentare erweiterte Ubersetzungen der «Materia
medica» des Dioskurides, die um Pflanzen aus den neuentdeckten Teilen der Welt
erganzt wurden (z.B. die Tomate). Die Stiftsbibliothek besitzt das Werk von Mattioli
in einer Ausgabe von 1598.

Das Interesse an der Pflanzenwelt war in der frithen Neuzeit iberwiegend (doch
nicht ausschliesslich) medizinisch bedingt. Dies zeigen die in Vitrine 7 gezeigten
Schriften des Rostocker Professors und Hobbygirtners Peter Lauremberg aus dem
17. Jahrhundert, der der Pharmakologie so gut wie gar kein Interesse entgegenbrach-
te, sondern die Pflanzen schitzte, weil sie alle Sinne erfreuten.

Das 18. Jahrhundert vertritt die «Phythanthoza-Iconographia» des Johann Wil-
helm Weinmann, Besitzer der Elefanten-Apotheke in Regensburg. Der Wert des
Werks besteht weniger in seinem wissenschaftlichen Gehalt als in der hier verwen-
deten neuen Drucktechnik, dem so genannten englischen Farbdruck.
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Das Krauterbuch des Otto Brunfels in der lateinischen Erstauflage
von 1530/32

Der aus Mainz gebiirtige Otto Brunfels (1488-1534) gilt als der Begriinder der mo-
dernen Botanik. Brunfels, einst Kartdusermonch, wurde spiter evangelischer Predi-
ger in Strassburg und widmete sich dort intensiv dem Studium der Pflanzen und der
Medizin. Zwei Jahre vor seinem frithen Tod mit 46 Jahren wurde er Stadtarzt in Bern.

Brunfels stiitzte sich als einer der ersten nicht ausschliesslich auf die botanischen
Schriften des Altertums (etwa die «Materia medica» des griechischen Arztes Dios-
kurides; 1.Th.n.Chr.), sondern beobachtete die Pflanzen selbst und beschrieb sie aus
eigener Anschauung. Sein Kriauterbuch gab er erstmals 1532 unter dem Titel «Her-
barum vivae eicones ad naturae imitationem ... effigiatae» beim Drucker Johannes
Schott (1477—um 1550) in Strassburg heraus; das Vorwort datiert schon aus dem
Jahr 1530. Es ist das erste Werk iiber einen Teil der in Deutschland wachsenden
Pflanzen, geschmiickt mit 238 detailgetreuen und realistischen Illustrationen. Als
Zeichner konnte Brunfels Hans Weiditz aus Strassburg, einen Schiiler Albrecht
Diirers, gewinnen, der die Pflanzen in ihren Umrissen sehr genau, jedoch ohne jeg-
liche Schraffierung zeichnete. Der Text der Erstauflage steht in lateinischer Sprache;
die Namen der Pflanzen sind indessen in deutscher Sprache geschrieben. Auf den
Illustrationen griindet das besondere Verdienst von Brunfels, der Text sei, so schreibt
Alfred Schmid in seiner Ubersicht «Uber alte Kriuterbiicher» im Jahr 1939, «von
geringem Wert». Brunfels machte erstmals den Versuch einer systematischen Grup-
pierung der Pflanzen. Nur kurze Zeit nach dem Erscheinen seines lateinischen Krau-
terbuchs gab Otto Brunfels in Zusammenarbeit mit dem Buchdrucker Schott 1532
unter dem Titel «Contrafayt Kriuterbuch» eine deutschsprachige Ubersetzung
heraus, welche viel handlicher als die lateinische Ausgabe war und ein Riesenerfolg
wurde.

Der Bibliothekar des Klosters St.Gallen liess das eigene Exemplar des Kriuter-
buchs des Otto Brunfels iibrigens mit einem zweiten, teilweise ebenfalls medizini-
schen Werk aus der Offizin von Johannes Schott, dem 1531 erschienenen «Tacuinum
Sanitatis», zusammenbinden. Dieses war eine Art von Hausbuch fiir das breite Volk,
in dem Ratschldge zur Gesundheit, Rezepte zur Zubereitung der Heilmittel sowie
Wissenswertes zu Pflanzen und zum Ackerbau vermittelt wurden.
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Stiftsbibliothek St.Gallen, Bandsignatur MM links VIII 5 (S. 236: Schollkraut). Otto Brunfels,
Herbarum vivae eicones ad naturae imitationem ... effigiatae, Strassburg (Johannes Schott) 1530/32.
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Das Kriuterbuch des deutschen Botanikers und Arztes Hieronymus
Bock von 1556

Eines der populdrsten Kriuterbiicher des 16. Jahrhunderts war jenes des im Saarland
und in der Pfalz titigen Hieronymus Bock (1498-1554), der lingere Zeit evangelischer
Pfarrer in Hornbach war. Ausgedehnte Reisen in West- und Mitteleuropa verhalfen
ihm dazu, eine umfassende Aufnahme und Beschreibung der mitteleuropidischen
Heilpflanzen vorzunehmen. Im Jahr 1539 veroffentlichte er in Strassburg sein grosses
botanisches Werk, «Das Kreiitter Buch, darinn Unterscheidt, Namen unnd Wiirckung
der Kreutter, Stauden, Hecken und Beumen sampt ihren Friichten, so in Deiitschen
Landen wachsen ... beschriben», vorerst noch ohne Illustrationen und deshalb kein
Verkaufserfolg.

Schon 1546 erfolgte eine Neuauflage, die — als wesentlichste Neuerung — mit zahl-
reichen Illustrationen von Kriutern, Stauden und Biumen aus der Hand des jungen
Strassburger Kiinstlers David Kandel (1 um 1590) versehen war und zu einem eigent-
lichen «Bestseller» jener Zeit wurde. In der zweiten Hilfte des 16. und bis weit ins
17. Jahrhundert hinein erschienen Neuauflagen und Nachdrucke. Der grosse Erfolg
des Werkes basiert auf den sorgfiltigen Beobachtungen und Beschreibungen von
Hieronymus Bock, die bedeutend genauer als diejenigen seiner Vorgdnger waren.
Uberdies konnte er seine Erfahrungen als Arzt einfliessen lassen, und nicht zuletzt
verhalfen auch die vorziiglichen Pflanzendarstellungen dem Werk zu grossem
Ruhm. Der Stil des Krauterbuchs von Hieronymus Bock war populir, oftmals sehr
humorvoll und bisweilen auch derb. Die Bilder, vor allem der Baume, sind hiufig
lustige Milieuschilderungen, wenn sich etwa bei dem neben dem Feigenbaum ste-
henden Mann die Wirkung der jungen Frucht in doppelter Weise bemerkbar macht.

Die Stiftsbibliothek St.Gallen besitzt ein 1556 in Strassburg bei Wendel Rihel ge-
drucktes Exemplar. Es gehorte vorerst dem Kanzler des Bischofs von Basel, Wendelin
Zipper. Auf unbekannten Wegen gelangte das Werk nachher in den Besitz der Klos-
terbibliothek von St.Gallen. Die gegen 500 Holzschnitte von einheimischen Biu-
men, Strauchern und Kriautern wurden spiter teilweise koloriert. Das Werk, dem
eine kunterbunte Vorrede mit (unter anderem) einem historischen Abriss der Kriu-
terheilkunde vorausgeht, wurde intensiv studiert, da und dort mit Bemerkungen
versehen und hat in gut 450 Jahren stark gelitten. Zwischen Vorwort und Hauptteil
finden sich ein alphabetisches Verzeichnis der Pflanzen in Latein und Deutsch sowie
ein Holzschnitt mit dem Portrit des Verfassers. Auf Blatt 222 dussert sich ein Besitzer
des 16. Jahrhunderts nicht gerade lobend iiber Arzte. Er fiigte dem Dativ medicis
(den Arzten) die drei Worte id est carnificibus (ich meine: Halsabschneidern) bei.
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Stiftsbibliothek St.Gallen, Bandsignatur MM links VIII 12 (fol. 103": Wegwarte). Hieronymus Bock,
Kreiiterbuch, Strassburg (Wendel Rihel) 1556.
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Das Kréauterbuch des Ttibinger Medizinprofessors Leonhart Fuchs
(1501-1566)

Der von 1535 bis zu seinem Tod an der Universitit Tiibingen lehrende Mediziner
und Botaniker Leonhart Fuchs, aus Wemding in Schwaben gebiirtig, gilt zusammen
mit Otto Brunfels und Hieronymus Bock als einer der «Viter der modernen Bota-
nik» in Deutschland.

Wihrend seine zahlreichen medizinischen Veréffentlichungen heute in Verges-
senheit geraten sind, haben die beiden botanischen Biicher den grossen Ruhm von
Leonhart Fuchs in Fachkreisen begriindet. 1542 gab er unter dem Titel «De historia
stirpium commentarii insignes» in lateinischer Sprache ein erstes Krauterbuch he-
raus, dem er ein Jahr spiter (1543) als deutsche Ubersetzung das weit verbreitete
«New Kretiterbuch» folgen liess. Fuchs beschrieb darin iiber 400 europdische und
100 exotische Pflanzen und liess dafiir durch die Kiinstler Albrecht Meyer und Hein-
rich Fiillmaurer (Zeichner) und Veit Rudolph Speckle (Holzschneider) iiber 500
Holzschnitte anfertigen. Seinen Mitarbeitern setzte Leonhart Fuchs hinten im Buch
ein schones Denkmal, indem er ihre Portrits drucken liess, die beiden Zeichner gar
bei ihrer Arbeit zeigte. Die Qualitit dieser Holzschnitte ist vorziiglich; die «<haarfeine
Linienfithrung seiner Striche war von einer Genialitit, die auch heute noch beein-
druckt» (Konrad Kolbl).

Die Stiftsbibliothek St.Gallen besitzt weder die lateinische Ausgabe von 1542 noch
die deutschsprachige Version von 1543; hingegen ist eine vom Drucker Balthasar
Arnoullet in Lyon gedruckte lateinische kleinformatige Ausgabe im Taschenbuch-
format «De historia stirpium commentarii insignes» von 1551 erhalten. Dieses Buch
erwarb der St.Galler Pater Mauritius Enk wihrend seines Studienaufenthaltes in
Paris um 1570 im Auftrag von Abt Otmar Kunz (1564-1577). Knapp dreissig Jahre
spiter geriet dieses konfessionell an sich neutrale Krduterbuch in den Bannstrahl
des Dillinger Jesuiten Pater Julius Priscianensis (1542—1607), der im Auftrag des
St.Galler Abtes Bernhard Miiller (1594—1630) im Jahr 1598 die dortige Klosterbiblio-
thek nach hiretischen Biichern durchsuchte. Weil Leonhart Fuchs ein reformierter
Autor war, musste auf Geheiss des Zensors dessen Name auf dem Titelblatt elimi-
niert werden. Anschliessend diirfe man dieses Buch lesen und studieren (potest legi
opus hoc authoris damnati). Dies wurde denn auch so ausgefiihrt; auf dem Titelblatt
ist der Name des Verfassers eliminiert. Dass die Zensur beziiglich dieses Werkes
dann aber doch irgendwie nur ein «Papiertiger» blieb, bezeugt der Umstand, dass
auf der Riickseite des Titelblatts das Portrit von Leonhart Fuchs (inklusive dem Na-
men des Verfassers) bestehen blieb.

In Erinnerung an Leonhart Fuchs wurde tibrigens zu Beginn des 18. Jahrhunderts
eine in Mittel- und Stidamerika beheimatete Pflanze nach ihm benannt, die Fuchsie
(Fuchsia).
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Stiftsbibliothek St.Gallen, Bandsignatur KK rechts VI 55 (Titelblatt). Leonhart Fuchs, De historia
stirpium commentarii insignes, Lyon (Arnoullet) 1551.
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Das Kriuterbuch von Adam Lonitzer mit der dltesten Darstellung
des Tabakrauchens in Europa

Mit gutem Erfolg gab der Frankfurter Drucker Christian Egenolff (1502-1555) zwi-
schen 1533 und 1554 das Kriuterbuch des Frankfurter Stadtarztes Eucharius Rosslin
(f1554) heraus. Nachfolger im Amt des Stadtarztes wurde Adam Lonitzer (1528-1586),
der sich kurz nach Amtsantritt mit der Tochter Magdalena des Christian Egenolff
verheiratete und so Mitbesitzer der Egenolff’schen Druckerei unter dem Namen
«Egenolffs Erben» wurde. Er nahm sich des Krauterbuchs seines Vorgingers an und
gab dieses zwischen 1557 und 1577 in vier Auflagen heraus. Spiter arbeitete er das
Buch vollig um und landete einen riesigen Verkaufserfolg: Bis zum Jahr 1783, also
mehr als 200 Jahre lang, wurde das Werk immer wieder neu gedruckt und tber-
arbeitet.

Die Stiftsbibliothek St.Gallen besitzt eine Neuauflage des Lonitzer-Krauterbuchs
aus dem Jahr 1616. Das Kriuterbuch ist thematisch stark ausgeweitet: Der Haupt-
inhalt befasst sich zwar in zwei grossen Teilen 1) mit Biumen und Strauchern und 2)
mit «Krdutergewdchss, so in der Artzney und Kiichen gebraucht» werden. Der Be-
schreibung der Baume und Straucher geht jedoch eine Abhandlung tibers Destillie-
ren und iiber die Pflanzung von Baumen voran. Und als des «Krduterbuchs letzter
Theil» fiigen sich eine reich illustrierte Beschreibung der «fiirnembsten Gethier
der Erden, Végeln und Fischen» und eine Abhandlung tiber Metalle, Erze, Edelstei-
ne, Gummi und andere Sifte, «so zur Artzney gebriuchlich», an. Der Erstbesitzer
fugte einem gedruckten Register der im Buch behandelten Krankheiten in hand-
schriftlicher Form zwei alphabetische Register (Krduter und Biume; Metalle und
Erze) bei.

Im Kriduterbuch des Adam Lonitzer findet sich (auf Blatt 305") neben der Zeich-
nung des Heilig Wundtkraut (Nicosiana) die Darstellung eines rauchenden Indianers
(Figur dess Trechterlins, durch welches die Indianer den Dampff dieses Krauts an sich
ziehen). Dies ist die dlteste bildliche Darstellung des Tabakrauchens in Europa.

Auf der nichstfolgenden Seite werden (mehr oder eher weniger gesunde) «Heil-
wirkungen» des Tabaks beschrieben. Der Arzt Matthias de Lobel, der die Wirkung
des Krauts am eigenen Leib getestet habe, schreibe, dass dieses Kraut zum Abnemmen
gut sei, und weiter:

Er schreibet auch hiervon, dass die Schiffleuth, so aus India und Portugal kommen,
pflegen die Bletter dieses Krauts gedorrt oder zusammengewicklet in ein Trechterlin
oder Rohrlin von Palmenblettern gemacht zu stecken und ziinden solches an einem Ende
an, schopffen, ziehen und saugen den Rauch oder den Dampff mit dem Mundt an sich
in den Leib. Solcher Dampff oder Rauch vertreibet und leget ihnen den Hunger und
den Durst und gibt ihnen solche Krafft, dass sie gantz starck, krifftig und frolich dar-
nach werden und auch darvon entschlaffen, als wann sie von Wein truncken worden.
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Stiftsbibliothek St.Gallen, Bandsignatur MM links VIII 8a (fol. 305"). Adam Lonitzer, Kreuterbuch,
Frankfurt am Main (Latomus, Steinmeyer) 1616.
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Das Pflanzenbuch des Regensburger Apothekers
Johann Wilhelm Weinmann aus dem 18. Jahrhundert

«Phytanthoza-Iconographia oder eigentliche Vorstellung etlicher Tausend so wohl
einheimisch- als auslindischer aus allen vier Welt-Theilen in Verlauf vieler Jahre
mit unermiidetem Fleiss gesammleter Pflantzen, Biume, Stauden, Kriuter, Blumen,
Friichte und Schwamme, welche auf das netteste in Kupfer gestochen und zugleich
durch eine lingstverlangte und neu erfundene Art, nach der Natur mit lebendigen
Farben in anmuthigsten Abbildungen beschrieben ...»: So lautet der fiir uns heute
umstindliche Titel eines fiinfbandigen Werkes, das der aus Mecklenburg stammen-
de Regensburger Apotheker Johann Wilhelm Weinmann (1683-1741) zwischen 1737
und 1745 erstmals herausgab. Zu den zwei alphabetisch geordneten Textbdanden
gehoren drei Tafelbidnde. Darin werden auf genau 1’025 kolorierten Kupferstichen
insgesamt {iber 4’000 Blumen, Gewichse und Biaume aus aller Welt bildlich vor-
gestellt. Die Vorrede des ersten Textbandes der Auflage von 1745 enthilt eine kleine
kritische Geschichte und Wiirdigung der Kriuterbiicher in Deutschland, verfasst
vom berithmten Schweizer Naturforscher Albrecht von Haller (1708-1777). Interes-
senten konnten das Werk damals subskribieren und erhielten jeweils ptinktlich zur
Oster- und zur Michaeli-Messe (29. September) jeweils 50 Tafeln geliefert; nach
zehn Jahren waren so die insgesamt 1025 Tafeln beisammen.

Fiir die Herstellung der Bildtafeln zeichnete der Augsburger Maler Bartholoméus
Seuter (1678-1754) zusammen mit den ebenfalls aus Augsburg stammenden Kup-
ferstechern Johann Jacob Haid (1704-1767) und Johann Elias Ridinger (1698-1767)
verantwortlich. Die «zeichnerische Darstellung» gehe «in der Regel nicht iiber ein
achtbares Mittelmass hinaus»; sie bleibe «dfter hinter dem Stand der Zeit zuriick»
und bringe es bisweilen «sogar zu Monstrosititen und Irrtiitmern» (Nissen, S.166).
Auch im Textteil blieb das Werk hinter den Erwartungen fiir ein derart ambitionier-
tes Unternehmen zuriick: die Texte basieren auf élteren Krduter- und Pflanzen-
biichern des 16. und 17. Jahrhunderts. Eigene Forschungen der Autoren — dies waren
mehrere Regensburger Apotheker und Arzte — flossen nicht ins Werk ein.

Das Verfahren der Druckwiedergabe hob das Werk hingegen tiber das Mittelmass
hinaus: Erstmals fand — dank dem innovativen Bartholomius Seuter — in einem
botanischen Werk in Deutschland der sogenannte englische Farbdruck Verwendung.
In diesem Verfahren wurden alle Farben von einer einzigen Platte gedruckt.
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Stiftsbibliothek St.Gallen, Bandsignatur O links I 6—10 (Tafel 778 in: O links I 10: Pfingstrose).
Johann Wilhelm Weinmann, Phytanthoza-Iconographia ..., 2 Text- und 3 Tafelbdnde, Regensburg
1737-1745.
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5.—7.VITRINE
Die Gartenanlagen des Klosters St.Gallen
im 17. und 18. Jahrhundert

Im 16. Jahrhundert gab es im Kloster St.Gallen noch keine eigentlichen Gartenanla-
gen; lediglich unstrukturierte Nutz- und Baumgarten waren im Nordosten und Siid-
westen des Klosterareals angelegt. Unter den Abten Pius Reher, Gallus Alt und
Colestin Sfondrati entstanden zwischen 1648 und 1690 an drei Orten innerhalb des
ummauerten Stiftsbezirks zwar kleine, aber durchaus reprisentative Gartenanlagen,
der Fiirstliche Garten des Abtes, der Konventgarten und der runde Konventgarten
mit dem steinernen Fischbrunnen. Verschiedene Dokumente belegen, dass in den
Girten des Klosters nicht nur einheimische Pflanzen gepflanzt und geziichtet wur-
den. Die Gartenanlagen wurden im 18. Jahrhundert tiblicherweise von drei vollzeit-
lich angestellten Madnnern betreut, vom Gértner, von seinem Untergirtner und einem
Lehrjungen. Auch das Filialkloster von St.Gallen, Mariaberg oberhalb von Ror-
schach, besass eine reprisentative Gartenanlage mit Nutz- und Zierpflanzen. Inter-
essant ist diesbeziiglich, dass im Tagebuch des Statthalters von Rorschach aus den
Jahren 1770 und 1771 detaillierte Pflanzanleitungen fiir «holldndische Erdbeeren»
und fiir Kartoffeln zu finden sind.

Die Bibliothek des Klosters St.Gallen enthilt mannigfache Literatur zur Anlegung
von Gartenanlagen und Nutzgirten. Zu nennen sind beispielweise die beeindrucken-
den Zeichnungen von Gartenanlagen des Ulmer Architekturschriftstellers Joseph
Furttenbach aus dem zweiten Drittel des 17. Jahrhunderts, Georg Andreas Bocklers
«Niitzliche Haus- und Feld-Schule» oder die Ausfithrungen des Franz Philipp, Pfalz-
graf bei Rhein (1630-1703), der unter dem Pseudonym Franz Philipp Florinus ein
vielbeachtetes mehrbandiges Werk iiber den klugen Hausvater veroffentlichte. Auch
fiir den Unterhalt und die Pflege der Girten und die Betreuung der Pflanzenwelt
fanden der Girtner und der fiir ihn verantwortliche St.Galler Konventuale (Statthal-
ter) in den Bestdnden der Klosterbibliothek reichlich Literatur, vom alphabetischen
Girtner-Lexikon bis zur kleinen Abhandlung tiber die optimale Ziichtung von Tul-
pen. Fiir die bertihmte Kloster-Apotheke von St.Gallen gab es auch eine vielfiltige
Rezeptliteratur, von umfassenden Werken auf dem aktuellen medizinischen Stand
der Zeit bis hin zur «Dreck-Apotheke» des Johannes Gufer aus dem Jahr 1673.

Abgerundet werden die drei dieser Thematik gewidmeten Vitrinen durch zwei
singuldre Werke mit Garten- und Pflanzendarstellungen: Exotische Pflanzen aus dem
indonesischen Archipel finden sich in Bild und gereimten Versen im Reisebuch des
Elsdssers Georg Franz Miiller, der sich zwischen 1669 und 1682 in Stidostasien auf-
hielt, und frei gezeichnete idyllische Gartenanlagen schmiicken eine Festschrift fiir
den St.Galler Monch Aegidius Hartmann von 1766. Dem letzteren Werk ist auch das
Titelbild der Ausstellung entnommen.
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Ansicht von Stadt und Kloster im dltesten Planprospekt von St.Gallen,
gezeichnet von Melchior Frank im Jahr 1596

(Ausschnitt). Papier — 40 x 61 — 1596.

Im Jahr 1596 schuf der St.Galler Goldschmied Melchior Frank (1557-1625) im Auftrag
des Kleinen Rates einen grossformatigen Eisenstich mit einer perspektivischen An-
sicht seiner Heimatstadt von Osten her, die auf einer wirklichen Vermessung
beruhte. «<DIE LOBLICH STAT SANT GALLEN SAMBT DEM FURSTLICHEN
CLOSTR», betitelte er seine fiir die heutige Kenntnis der stddtischen Topographie
von damals unschitzbar wertvolle Arbeit. Denn einen vergleichbar genauen élteren
Plan gibt es nicht. Die Platte, von der der Plan gedruckt wurde, ist nicht mehr erhal-
ten; ein einziges Exemplar (im Format 40 x 61 cm) ist heute im Stadtarchiv der
Ortsbiirgergemeinde tiberliefert.



5.—7. VITRINE Die Gartenanlagen des Klosters St.Gallen im 17. und 18.Jahrhundert 67

Auch fiir das seit 1566/67 von der evangelischen Stadt durch eine Schiedmauer
getrennte Kloster bildet diese Darstellung die ilteste detailliertere Ansicht. Inner-
halb des Klosterbezirks mit grossen Buchstaben hervorgehoben — wie verschiedene
Gebidude in der Stadt — sind das Miinster (C) und Des Abts Dar[Tor] (T), das ein Vier-
teljahrhundert frither errichtete heutige Karlstor.

Die vierteilige Klosterkirche, das Miinster (mit gotischem Chor, karolingischem
Laienschiff, St.Michaelskapelle mit Helmhaus und Otmarskirche), steht im Zen-
trum der Anlage und wird nordlich vom hochmittelalterlichen Glockenturm (mit
Uhr) und dem unter Abt Hartmut (872—883) errichteten Bibliotheksturm, dem
Hartmut-Turm, flankiert. Gegen Siiden schliessen sich die Konventsgebdude an, zu
denen auch die zwischen 1551 und 1553 errichtete Renaissance-Bibliothek von Abt
Diethelm Blarer (1530-1564) gehort.

Von barocken Gartenanlagen ist 1596 im Klosterbezirk noch nichts zu sehen. Im
Osten des ummauerten Klosterbezirks ist ein unstrukturierter Baumgarten zu er-
kennen, in dem Mo6nche spazieren. In Richtung Stadt schmiegen sich einige Gar-
tenbeete, wohl hauptsichlich zur Pflanzung von Gemuise fiir den Eigenbedarf der
Klosterkiiche, an die Schiedmauer an. Siidlich des Gallusmiinsters und 6stlich des
Bibliothekstrakts ist im Innern des Kreuzgangs ebenso ein Garten zu erkennen. Ob
die sechs dort befindlichen tunnelartigen Arkadenbogen bereits Glashduser zur
sorgsamen Zucht und Pflege von Pflanzen markieren, denen die rauen klimatischen
Verhiltnisse von St.Gallen sonst kein Uberleben garantieren wiirden?

Die Gartenanlagen des Klosters St.Gallen im Jahr 1702:
Der Klosterbezirk in der Festschrift zum 100-Jahr-Jubildum der
Schweizerische Benediktinerkongregation

Im Jahr 1702 feierte die Schweizerische Benediktinerkongregation ihr 100-Jahr-
Jubildum. Dazu liess der damalige Vorsitzende, der St.Galler Abt Leodegar Biirgisser
(1696—1717), eine Festschrift schaffen, in der neben vielen emblematisch-allegori-
schen Bildern und Texten auch die Klosteranlagen der neun Kongregationskloster
St.Gallen, Einsiedeln, Pfifers, Disentis, Muri, Rheinau, Fischingen, Engelberg und
Mariastein gezeichnet und in Kupfer gestochen sind. Fiir die ausserordentlich gut
gearbeiteten Kupferstiche zeichneten der kinstlerisch begabte St.Galler Monch P.
Gabriel Hecht (1664-1745), der Appenzeller Maler Johann Sebastian Hersche der Jiin-
gere und der Augsburger Kupferstecher Jacob Miiller (um1670-1703) verantwortlich.

Eine ganzseitige Darstellung zeigt unter den Insignien des St.Galler Furstabtes
das Monasterium Principale S. Galli (Furstliches Kloster des heiligen Gallus). Die
Darstellung des seit 1566/67 durch eine hohe Schiedmauer von der Stadt getrennten
Klosterbezirks ist durch Szenen aus dem Leben der beiden Klostergriinder Gallus
(links) und Otmar (rechts) gesiumt; die damals auf drei Seiten um den Stiftsbezirk
gelegene Stadt ist ausgeblendet.

Die Anlage prisentiert sich im Zustand vor dem grossen spétbarocken Umbau,
der zwischen 1755 und 1775 das dussere Bild des Klosters St.Gallen markant verindern
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Stiftsbibliothek St.Gallen, Bandsignatur SS rechts X 6.
Idea sacrae congregationis Helveto-Benedictinae ..., St.Gallen (Klosterdruckerei) 1702.
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sollte. Die Hauptkirche im Zentrum des ummauerten Stiftsbezirks ist noch das Goz-
bert-Miinster aus der Zeit um 830/37, das aber durch verschiedenste Um- und Anbau-
ten zu einem «Flickwerk» geworden war. Einzig der ab 1666 errichtete Hoffliigel mit
der Galluskapelle und den Privatgemichern des Abtes (heute Wohnung des Bischofs
von St.Gallen) ist heute noch relativ unverindert im Zustand von 1702 zu sehen.

An der nordostlichen Ecke (links unten) prisentiert sich der Furstliche Garten
als sorgfiltig gestalteter kleiner barocker Lustgarten fiir den Abt. Im Innenhof 6st-
lich des alten Bibliothekstraktes und stidlich der Klosterkirche liegt der Hofgarten;
dieser ist sowohl Zier- als auch Nutzgarten und recht aufwindig angelegt. Im Innen-
hof stidlich des Hoffliigels treffen wir den «runden Konventgarten» an, einen Zier-
garten mit einem kleinen Brunnen, dem steinernen Fischbrunnen, in der Mitte. An
der nordwestlichen Ecke des Klosterbezirks (rechts unten) sind der Totengarten
(Friedhof) sowie ein kleiner Nutzgarten fir Gemiise, wohl zur Ergdnzung des Spei-
sezettels der Briider im daneben liegenden Briiderhaus, situiert.

Die Gartenanlagen des Klosters St.Gallen auf der «Ichnographia»
von Pater Gabriel Hecht von 1719

Nach der Riickkehr des St.Galler Konvents aus dem Exil 1718/19 — das Kloster St.Gal-
len war im Gefolge des Toggenburger Krieges von Mai 1712 bis Ende 1718 von Ziir-
cher und Berner Truppen besetzt gewesen — liess der St.Galler Abt Joseph von Ru-
dolphi (1717-1740) von seinem talentiertesten Zeichner, dem Monch Pater Gabriel
Hecht (1664—1745) aus Wangen im Allgéu, in einer Planzeichnung, lateinisch Ichno-
graphia, einen detaillierten Grundriss der Klosteranlage mit den einzelnen Bauten
anfertigen. Die Planzeichnung mit dem Titel «<ICHNOGRAPHIA oder Geometri-
scher Grund-Riss des HochFiirstlichen Gottshaus St.Gallen sambt allen Innge-
bawen, welche nach Anweysung der Zahlen benambset seind...» ist im Stiftsarchiv
St.Gallen erhalten. Die Zweckbestimmung der einzelnen Gebidude geht aus einer
umfangreichen Legende links und rechts der Klosteranlage hervor. Sehr genau ist
die Planzeichnung allerdings nicht, wie jiingste Untersuchungen von Regula Stein-
hauser von der St.Galler Kantonsarchiologie ergeben haben.

An vier Orten sind innerhalb der Klosteranlage Girten eingetragen. Im Innenhof
ostlich des Bibliotheks- und Archivgebdudes und siidlich der Klosterkirche (Nrn. 16
und 17) ist der Konventgarten (Nr. 9) als Nutz- und Ziergarten zu erkennen.

Der grosste Garten war der so genannte Fiirstliche Garten (Nr. 30), der Garten
der St.Galler Fiirstdbte, die schonste und reprisentativste Gartenanlage des Klosters,
mit kleinen Wegen, einer Grotte (von 1690 bis 1712), Hecken, Zierbiumen, Wasser-
spielen, hauptsichlich dem Fiirstabt zur Erholung dienend. Der Fiirstliche Garten
lag im Nordosten der Klosteranlage und erinnerte — im Kleinformat allerdings — an
prachtvolle Gartenanlagen in Schlossern des Auslandes. Er musste 1767 dem Bau
der Neuen Pfalz (heute Regierungsgebidude mit Grossratssaal) weichen und wurde
— offenbar erst 1778 — in St.Fiden, gut einen Kilometer dstlich des Klosters gelegen,
von Grund auf neu angelegt.
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Der runde Konventgarten (Nr. 49) mit dem Steinernen Fischbrunnen (Nr. 50) ist
der einzige Garten, der, in stark veridnderter Ausgestaltung allerdings, bis heute be-
steht. Er liegt im inneren Klosterhof vor der Galluskapelle und dem Sitz der Bischofe
von St.Gallen.

Westlich der Bibliothek, in Richtung Gallusplatz, lag der so genannte «Recrier-
Garten» (Nr. 54), ein unstrukturierter Baumgarten, in dem sich die Ménche gerne
aufzuhalten pflegten.

Weitere wichtige Gebdude der Klosteranlage von St.Gallen waren im September
1719: 1 Gallusmiinster, 2 Sakristei, 7 Otmarskirche, 8 Kapitelsaal, 11 Refektorium und
drei Dormitoria, 12 Kiiche fiir den Konvent, 13 Musaeum der Patres (Aufenthalts-
und Studierraum), 14 Krankenhaus und Schulen, 16 Bibliothek, 17 Archiv, 18 Speis-
gaden, Offizialat und Prdlatur und Gemicher des Fiirstabtes, 19 Galluskapelle,
25 Apotheke, 28 Karlstor, 35 Kramldden, 36 Marstall, 37 Buchbinderei, 39 Briiderhaus,
45 Hofbrunnen, 48 Pfalz, 51 Hoftor zur Stadt, 52 Konventpforte mit Dekanat und
Subpriorat.

Stiftsarchiv St.Gallen, Karten und Pline, Mappe Varia. Einzelblatt. Papier — 29,8 x 40,2 — P. Gabriel
Hecht — 17. September 1719 (ausgestellt von Mai bis November).
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Baulicher Zustand der Klosteranlage von St.Gallen im Jahr 1725,
vermischt mit Ideen fiir Neubauprojekte

Zwischen 1719 und 1725, nach der Riickkehr der St.Galler Monchsgemeinschaft aus
dem Exil nach dem Toggenburger Krieg (1712—1718), plante Abt Joseph von Rudolphi
offenbar einen Neubau von weiten Teilen der Klosteranlage. Durch den Einsiedler
Klosterbruder und Architekten Caspar Moosbrugger (1656—1723) liess er zwischen
1720 und 1722 Pline eines moglichen Neubaus zeichnen, und spiter verfolgte der
St.Galler Monch Gabriel Hecht (1664—1745) das Projekt weiter und zeichnete weitere
Pline. Sowohl die Pline Moosbruggers als auch jene von Pater Gabriel sind im Stifts-
archiv St.Gallen in einer Planmappe in der Abteilung «Karten und Pline» erhalten
geblieben. Dabei finden sich beispielsweise Grundriss-Planzeichnungen der einzel-
nen Geschosse der wichtigsten Gebdude (Erdgeschoss, 2., 3. und 4. Geschoss, Unter-
geschoss) sowie perspektivische Aufrisse von einzelnen Bauten oder der gesamten
Klosteranlage. Plan 13 innerhalb dieser Planmappe ist ein vorwiegend mit hellwein-

Stiftsarchiv St.Gallen, Karten und Pline, Mappe Varia, Planzeichnung XIII: Delineatio Sceno-
graphica Ideae Novae Monasterii St.Galli etc. facta 1725 (Perspektivische Zeichnung eines neuen
Entwurfs des Klosters St.Gallen etc., geschaffen 1725). Papier — 50 x 52,7 — P. Gabriel Hecht — 1725
(ausgestellt von November bis Mai).
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roten und graublauen Lavuren mit hellbrauner, gelblicher Tinte gezeichneter Aufriss
der Klosteranlage von Stiden her, den Pater Gabriel Hecht 1725 fertig stellte. Er ist in
weiten Teilen nach der Realitit gezeichnet, enthilt jedoch auch mogliche Um- und
Neubauprojekte. Bei den Gartenanlagen im Klosterbezirk darf man mit einiger Si-
cherheit davon ausgehen, dass sie die Realitdt von 1725 widerspiegeln.

Auf diesem Plan 13 sind die Gartenanlagen des Klosters so detailreich wie nirgend-
wo sonst gezeichnet. Im Nordosten der Anlage (rechts oben) findet sich der Fiirst-
liche Garten, ein speziell ummauerter Zier- und Lustgarten fiir den Abt mit Hecken,
Beeten, kleinen Wegen, Zierbdumen und einer zu erahnenden Blumenpracht. Der
Furstliche Garten kann nur durch ein reprisentatives Tor von Stidwesten her betre-
ten werden. Das im Garten in der Mitte gegen die Mauer stehende Geb4dude scheint
ein Glashaus mit Fenstern in Richtung Stiden zu sein. Wurden hier exotische Ge-
wichse kultiviert?

Ebenfalls als Ziergarten ist der runde Konventgarten stidlich der Wohngemacher
des Abtes angelegt. Der kleine runde Garten 6stlich des heutigen Musiksaals und
stidlich des Hoffliigels ist von einem Zaun umgeben und auf einen kleinen Brunnen
in der Mitte, den steinernen Fischbrunnen mit dem kleinen Springbrunnen in der
Mitte, ausgerichtet. Durch vier kleine tordhnliche Arkadenbogen kann dieser runde
Konventgarten betreten werden.

Sidlich der Klosterkirche und ostlich des Bibliothekstraktes lag der symmetrisch
in vier grossere Felder geteilte Konventgarten, der als Zier- und Lustgarten einge-
richtet war und den Monchen als Stitte der Erholung diente. Auffilliges Merkmal
am Westrand dieses Gartens ist ein baldachindhnlicher Bau.

Ein Verzeichnis der exotischen Pflanzen in der Orangerie des Klosters
St.Gallen von 1729

Mit Specification der Orangeri und andern exottischen Scherben-Gewdchsen [Ge-
wichsen in tonernen Geschirren], so sich in dem Hochfiirstlich St.Gallischen Hoff-
garten 1729 befinden ist ein singuldr tiberliefertes Doppelblatt tiberschrieben, das
uns dariiber informiert, dass in den Gartenanlagen des Klosters St.Gallen nicht nur
einheimische Pflanzen und Biume wuchsen, sondern auch Gewdchse aus weit ent-
fernten Gegenden der Welt gehegt und gepflegt wurden. Leider sind neben diesem
Verzeichnis keine weiteren Dokumente iiberliefert, die uns eingehender tiber die in
den Gartenanlagen des Klosters gepflanzten Gewichse informieren konnten. So ist
man diesbeztiglich auf zufillige Bemerkungen angewiesen, die sich da und dort er-
halten haben, etwa im Tagebuch von Joseph von Rudolphi (1717-1740). Am 19. De-
zember 1732 titigte der Abt den folgenden Eintrag: Ein Fruchtapffel Ananas ist im
hiesigen Garten dis Jar gewachsen und zeitig [reif] geworden. Ist ein késtlich und iiber-
aus wohlriechendes Gewidichs.

Das Verzeichnis nennt mehrere Dutzend Orangenbdume, alte und junge, grosse
und kleine, verschiedene Zypressenarten, Myrten, diverse Jasminarten, Lorbeer-
bdume, Oleander, verschiedene Ginsterarten, Feigenbdume, Schachblumen, Dattel-
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Stiftsarchiv St.Gallen, Rubrik 23, Faszikel 5: Specification der Orangeri ...
in dem Hochfiirstlich St.Gallischen Hoffgarten. Papier — 33 x 21 — Doppelblatt

mit 4 Seiten — 1729.

palmen, Passionsblumen, Johannisbrotbiume, Rosen, Olivenbiume, Bibernell,
Birenklau, Storchenschnibel, Aloen, Mastichkriuter, verschiedene Arten von Hah-
nenfusspflanzen oder Lilien, insgesamt eine tippige und reiche Flora mit Pflanzen

aus vier Kontinenten.

Angesichts des rauen Klimas im hochgelegenen St.Gallen (fast 700 Meter tber
Meer) konnten die meisten dieser Pflanzen den Winter nur in geschlossenen Riu-
men iiberleben, in einer «Orangerie». Im Sommer hingegen konnten diese Gewich-
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se auch im Freien gedeihen, in «seiner Hochfirstlich Gnaden Garthen» (wie es auf
dem Dorsualvermerk heisst), also im Fiirstlichen Garten an der Nordostecke des
Klosterbezirks. In Orangerien wurden hierzulande nicht heimische Pflanzen, die
sonst nur in milderen klimatischen Verhiltnissen gedeihen, in Kiibeln oder téner-
nen Geschirren, damals auch Scherben genannt, iiberwintert. Im beriihmten Lexi-
kon von Johann Heinrich Zedler aus dem 18. Jahrhundert wird der Begriff Orangerie
folgendermassen definiert: Garten-Hauss, Gewdchs-Hauss, Pomerantzen-Hauss,
Orangerie ist ein Gebdu in einem Lustgarten, in welchem die zarten und auslindischen
Gewiichse, so unsere Lufft nicht ertragen kénnen, sonderlich den Winter iiber beygeset-
zet und wider die Kiilte beschiitzet werden. Ein solches Hauss muss also angeleget wer-
den, dass seine vordere Seite gegen Mittag sehe und viele grosse Offnungen habe, da-
durch bey gutem Wetter die Lufft und Sonne hinein dringen, die aber gegen das bise
Wetter mit Laden oder anderst verwahret werden mogen. Inwendig werden Ofen ange-
legt, welche aber mit solcher Vorsichtigkeit geheitzet werden miissen, dass sie nicht zu
frithe anfangen, nicht zu spdt aufhiren, und mittler Zeit immer eine wohlgemiissigte
Wiirme ohne empfindliches Steigen und Fallen unterhalten, weil die Gewiichse sonst
Schaden nehmen konnten.

Lehrbrief von 1770 fiir den Gértnerlehrling Johann Jacob Urscheler,
ausgestellt vom fiirstabtlich-sanktgallischen Hofgértner Franz Joseph
Sprenger

Johann Jacob Urscheler aus Tablat im heutigen Stadtteil St.Fiden im Osten von
St.Gallen, Sohn des gleichnamigen Vaters, hatte nach dreijahriger Lehrzeit seinen
Lehrmeister Franz Joseph Sprenger aus Straubenzell (heute Stadtteil im Westen von
St.Gallen) gebeten, ihm einen Lehrbrief auszustellen. Sprenger war bestellter Hof-
und Lustgirtner im Kloster St.Gallen, Urscheler war sein Lehrjunge gewesen. Mit
dem Lehrbrief stellte Sprenger seinem ehemaligen Lehrling nicht nur ein Attest
tiber sein Wohlverhalten aus (er habe sich allzeit treii, fleissig und unverdrossen ver-
halten, wie einem ehrliebenden Lehrjungen zuesteht), sondern empfahl ihn auch
kiinftigen Arbeitgebern, vornehmlich denjenigen, welche der Lobl. Girtnerkunst ver-
wandt und zuegethan seynd. Sprenger unterschrieb diesen Lehrbrief nicht nur eigen-
hindig, sondern bekriftigte das Gesagte auch mit der Anbringung seiner Petschaft,
eines einfachen Siegelstempels, in anhangender Capsel. Die hiibsch kalligraphierte
und am Rand mit Ornamenten geschmiickte Urkunde wurde iiberdies mit dem
vierteiligen Wappen des St.Galler Furstabtes Beda Angehrn (1767-1796) versehen.

Die Gartenanlagen im Kloster St.Gallen wurden wihrend des 18. Jahrhunderts
von drei Personen vollzeitlich versehen, vom Hofgirtner, seinem Untergirtner und
einem Lehrjungen. Ihre Namen lassen sich aus den Ausgabenbiichern der St.Galler
Fiirstibte ermitteln. Die Oberaufsicht tiber die Girtner iibte der Statthalter des
Klosters aus.

Wihrend sich die Spuren tiber den gewesenen Lehrjungen Johann Jakob Ursche-
ler verlieren, weiss man von seinem Lehrmeister immerhin, dass Franz Joseph
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Stadtarchiv Wil, Urkunde Nr. 1053 vom 5. Juni 1770.
Pergament — 34,5 x 56,5 (ausgestellt von November bis Mai).

Sprenger wohl sein Leben lang die Gartenanlagen des Klosters St.Gallen betreute
und pflegte. 1740 ist er als Girtnerlehrling im Galluskloster bezeugt, 1749 tibernahm
er die Aufsicht iiber die Gartenanlagen des Klosters in der «Filiale» auf Mariaberg
in Rorschach, und spitestens ab 1770 wirkte er wieder im Kloster St.Gallen, als
«Chefgirtner».

Fiir den fiirstibtischen Girtner gab es ein detailliertes Pflichtenheft, das in einer
so genannten Bestallung niedergeschrieben war. Darin ist hauptséichlich von seinen
Aufgaben die Rede, vom Kultivieren, Verbessern und Sauberhalten der Gartenanla-
gen, so viel ihm mdoglich, vom Schneiden und Aufbinden der Hecken (wohl und zur
rechten Zeit), vom Verbot des Verkaufs, des Verschenkens und des Tauschens von
Gewichsen aus den klosterlichen Girten ohne Wissen des ihm vorgesetzten Statt-
halters, von der Bereithaltung von Mistbeeten oder vom sorgfiltigen Umgang mit
den Gartengeriten. Der Girtner hatte sich aber auch zu einem christlichen Lebens-
wandel ohne Zank, Streit und Vollsaufen und zur Teilnahme an gemeinsamen Ge-
beten und Gottesdiensten zu verpflichten.
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Die Gartenanlagen des Klosters St.Gallen in der Beschreibung eines

jungen Ziirchers aus dem Jahr 1745
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Burgerbibliothek Bern, Handschrift Miilinen 18, Beschreibung der Gartenanlage auf den Seiten 602
und 603 (S. 602 und 603). Papier — 816 Seiten — 21 x 17— 1745 (ausgestellt von Mai bis November).

Wie in den Oberschichten der Eidgenossenschaft im 18. Jahrhundert tiblich, begaben
sich junge Leute am Ende ihrer Ausbildung (hdufig mit ihrem Lehrer) auf «Kava-
lierstour». Diese fiihrte bisweilen ins Ausland, weit hdufiger allerdings waren Rund-
reisen durch die interessantesten Gegenden der Schweiz. Die Schweiz eigne sich fiir
solche Reisen vorziiglich, vor allem wegen des Umstands, dass man auf so kleinem
Raum derart viele Arten der Vilkeren und Regierungsformen studieren konne. Auch
konne man Antiquiteten oder Alterthiimer in grosser Menge finden, ebenso seltsame
Werke der Natur und Kunst, die gewiss aller Aufmerksamkeit ja selbst der Erstaunung
wiirdig seien.

Vom 2. Juli bis zum 3. August 1745 taten dies unter der Leitung eines verstandigen
Direktors, des Pfarrers Johannes Schmutz, auch einiche junge Herren von Ziirich.
Die Reise fiihrte die zwolfkopfige Gruppe vorerst ins Glarnerland, iiber den Pragel-
pass in die Innerschweiz (mit Zug, Luzern, Pilatus, Tellskapelle), weiter reusstalauf-
wirts zum Gotthard und dann tber den Oberalppass nach Disentis. Via Chur ge-
langten die Teilnehmer der Gruppe, die alle beritten waren und Bedienstete bei sich
hatten, rheinabwirts an den Bodensee und schliesslich nach St.Gallen. Auf dem
Riickweg stattete man dem Stidufer des Bodensees mit Konstanz und Stein am Rhein
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einen Besuch ab, um dann via Schaffhausen und nach der Besichtigung des Rhein-
falls nach Ziirich zuriickzukehren. In St.Gallen logierte sich die Gruppe in der evan-
gelischen Stadt ein und stattete dabei unter der Fithrung eines Stadtsanktgaller
Kaufmanns namens Girtanner auch dem katholischen Kloster einen Besuch ab. Wie
iblich fithrte einer von ihnen auch eine Art von Tagebuch, in das er das Gesehene
und von ihnen Erlebte niederschrieb. Die Reiseimpressionen dieses unbekannten
jungen Zirchers sprengen den iiblichen Rahmen; viele der Reisenden pflegten ndm-
lich fast nur das aus bestehenden Reisefithrern Angelesene wortlich wiederzugeben.
Der Verfasser — moglicherweise Kaspar Escher, wenn er sich personlich, wie es heute
iiblich ist, ans Ende der Auflistung der Reiseteilnehmer setzte — hatte zwar auch ver-
schiedene gedruckte Reisefiithrer konsultiert, etwa das in mehreren Auflagen er-
schienene vierbandige Werk von Abraham Ruchat «L’état et les délices de la Suisse»
oder die Schriften des Appenzeller Gelehrten Gabriel Walser (1695-1776), aber er
blieb in allen seinen Schilderungen sehr authentisch und vermittelt darin Inhalte,
die man sonst nirgendwo so lesen kann. Ausfiithrlichst beschrieb der junge Autor
die Klosteranlage und die damals schon berithmte St.Galler Klosterbibliothek; auch
die stddtische Bibliothek und Kunstkammer im ehemaligen St.Katharinenkloster
ist fast nirgendwo derart ausfiihrlich beschrieben wie in diesem in der Burgerbib-
liothek Bern iiberlieferten Reisetagebuch. Im Kloster St.Gallen wurde die Ztircher
Gruppe vom Statthalter des Klosters durch die Gartenanlagen gefiihrt. Beeindruckt
zeigten sich die Besucher vornehmlich von einem Glashaus, in dem Pflanzen aus
tropischen Gebieten kultiviert wurden.

Hier die Beschreibung im originalen Wortlaut:

[S. 602] ... so fiihrte er [der Statthalter des Klosters St.Gallen, wohl Pater Placidus
Liber, 1701-1765] uns erstlich in den Garten, darinn wir allerley schone und rare Blu-
men und Pflanzen, fithrnehmlich vile schone fromde und indianische Gewdchse sahen.
Diser Herr fiithrte uns auch in ein <in einem> andern Garten erbautes Glasshaus, wel-
ches mit hohen aus grossem Glass bestehenden Fenstern <versehen ist>, die alle gegen
Mittag [Siden] gerichtet sind, durch welche die Sonnenstrahlen nicht anderst als durch
so viele Brenspiegel concentriert werden, also dass wir in der That, so lang wir [S. 603]
uns darinn aufhielten, eine sehr grosse Hize ausstuhnden, dann es war ohned<ies> ein
sehr heisser und heller Tag und noch darzu in der Zeit, da der Tag am heissesten zu
seyn pflegt, namlich etwann um 2 Uhr Nachmittag, also dass es uns bedunckte, es
kénne in der Zona torrida selbst keine grissere Hize seyn. Einmahl als wir wider an die
freye Lufft / die sonst, wie verdeiitet worden, sehr warm ware / heraus kamen, vermein-
ten wir, dass wir aus der Hiz in die Kiihle gekommen seyen. In disem Glashaus werden
diejenigen Pflanzen, die auss den heissesten Linderen der Welt her sind und folglich
einer sehr grossen Hize bedirffen aufbehalten und kommen in der That daselbst gar
wohl foor. Aus dem Garten fiihrete uns der Herr Statthalter selbst in das Kloster ...
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Zwei «Gartenbiicher» des Peter Lauremberg: «Horticultura» und
«Apparatus Plantarius Primus»

Bereits frith entwickelte der Rostocker Professorensohn Peter Lauremberg (1585-1639)
ein Interesse an Mathematik und Philosophie. Ab 1609 unternahm er Studienreisen
in die Niederlande und nach Frankreich, wo er in Montauban auf den Lehrstuhl fiir
Philosophie berufen wurde. Nach einem Lehraufenthalt in Hamburg kehrte er
schliesslich 1624 nach Rostock zuriick und wirkte dort als Professor der Poesie und
Beredsambkeit. In diese Zeit fillt die Abfassung zweier botanischer Werke, der «Hor-
ticultura» und des «Apparatus Plantarius Primus», die bislang in der Forschung fast
keine Beachtung gefunden haben.

In der Einleitung zu seiner «Horticultura» schildert Lauremberg, was ihn veran-
lasste, sich mit einem Themengebiet auseinanderzusetzen, das seinem wissenschaft-
lichen Interesse ansonsten fernlag: Der Verlust seines eigenen Gartens infolge von
Kriegsverwiistungen hitte ihm dessen Bedeutung erst richtig vor Augen gefiihrt.
Durch dieses Ungliick sei sein Ehrgeiz als Gédrtner umso stiarker angestachelt wor-
den, je mehr er an den verlorenen Reichtum zuriickgedacht habe. Dabei hitten sich
die Anweisungen der konsultierten Fachliteratur durchaus nicht immer als richtig
erwiesen, moglicherweise weil die Bodenbeschaffenheit und die klimatischen Ver-
hiltnisse, mit denen er es zu tun habe, andere seien. Entsprechend befasst sich Lau-
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Stiftsbibliothek St.Gallen, Bandsignatur 14 704 (Horti- Stiftsbibliothek St.Gallen, Bandsignatur 14 704 (Appa-
cultura, Tafel Nr. 5 im Anhang). Peter Lauremberg, ratus, S. 57). Peter Lauremberg, Apparatus Plantarius
Horticultura (196 Seiten), Frankfurt am Main 1631(?). Primus (186 Seiten), Frankfurt am Main 1632 (?).
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remberg in der «Horticultura» mit der Anlage und Pflege eines Gartens vor allem
unter dem Aspekt der Witterungsbedingungen in Norddeutschland.

Dabei schildert er die Anlage des Gartens, angefangen von der Auswahl des rich-
tigen Bodens und seiner Diingung tiber die Verdnderung verschiedener Pflanzen je
nach Standortbedingungen, ihre Pflege und den Schutz vor Schidlingen bis hin zur
Anlegung von Beeten, die dem Zeitgeschmack entsprechend komplizierten geome-
trischen Mustern folgen. Anschliessend behandelt er Baumpflanzungen, Blumen,
Kriuter und Gemiise. Zu guter Letzt folgt eine etwas stiefmiitterlich wirkende Auf-
zdhlung von Heilpflanzen, erginzt durch knappe Beispiele ihrer Verwendung. Die
einzelnen Abschnitte sind literarisch anspruchsvoll und ansprechend gestaltet. Hiu-
fig flicht Lauremberg lateinische und griechische Zitate ein; teilweise trigt ihn sein
gelehrtes Interesse auch weit weg von den praktischen Anforderungen der Gegen-
wart, so z.B. im Kapitel iiber Krinze, in dem er der Reihe nach die verschiedenen
Anlisse in der Antike durchgeht, zu denen Krinze geflochten wurden. Dem prakti-
schen Nutzen dienen andererseits hilfreiche Illustrationen, welche z.B. die genann-
ten Gartengerite zeigen oder verschiedene Muster, anhand derer sich Beete anlegen
lassen.

Nachdem die «Horticultura» erschienen war, veroffentlichte Lauremberg ein wei-
teres Werk zum Gartenbau, in dem er Zwiebel- und Knollengewichse bespricht.
Das Werk fand bei verschiedenen Lesern nicht ungeteilten Zuspruch, so wirft etwa
der Regensburger Apotheker Johann Wilhelm Weinmann (siehe S. 62—63) dem
Rostocker Gartenfreund verschiedene Fehler vor, darunter falsche Zuordnungen
von Pflanzen.

Die Gartenentwiirfe des Ulmer Architekten Joseph Furttenbach —
auch fir das Kloster St.Gallen eine wichtige Anregung

Um 1648 und dann wieder um 1662 und 1676/77 liessen die St.Galler Fiirstibte Pius
Reher (1630-1654) und Gallus Alt (1654-1687) im Nordosten der Klosteranlage einen
dlteren Baum- und Nutzgarten nach ausldndischen Vorbildern zu einem anmutigen
Zier- und Lustgarten umbauen. Es entstand der ummauerte «Fiirstliche Garten»,
der bis 1767 Bestand hatte, dann aber wegen des Neubaus der Pfalz aufgegeben wer-
den musste und gut zehn Jahre spiter etwa einen Kilometer ostwirts im Geviert
Rorschacherstrasse — Grossackerstrasse — Bedastrasse — Scheibenackerstrasse in
St.Fiden neu angelegt wurde.

Inspiration fiir die Anlegung der Gartenanlagen erhielten die Abte und die iibri-
gen fiir den Bau verantwortlichen Ménner im 17. Jahrhundert vor allem aus den
Werken des in Leutkirch geborenen und spiter in Ulm titigen Architekturschrift-
stellers Joseph Furttenbach (1591-1667). Furttenbachs wichtigste Werke wurden alle-
samt angeschafft und sind heute fast ausnahmslos in den Erstausgaben in den Be-
stinden der Stiftsbibliothek erhalten. Es sind dies etwa das «Itinerarium Italiae»
(1627) mit einer Wiirdigung der architektonischen Leistungen der Antike und des
Mittelalters, die «Architectura Civilis» (1628), die «Architectura Martialis» (1630), die
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Stiftsbibliothek St.Gallen, Bandsignatur RR rechts II 16 (zwischen S. 2 und 3). Joseph Furttenbach,
Architectura Recreationis. Das ist: Von allerhand nutzlich und erfrewlichen civilischen Gebdwen ...,
Augsburg (Johann Schultes) 1640.

«Architectura Universalis» (1635) oder die spiten Werke «Mannhafter Kunst-Spie-
gel» und «Garten-Palldstlins-Gebdu» (1667). Vor allem die im Jahr 1640 erschienene
Schrift «Architectura Recreationis», zu Deutsch nicht nur «Architektur der Erho-
lung», sondern auch — gegen Ende des Dreissigjihrigen Kriegs — «Architektur des
Wiederaufbaus», enthilt eine grossere Zahl von idealen Gartenentwiirfen, von klei-
neren Gartenanlagen bei biirgerlichen Wohnhdusern bis zu grossziigigen fiirstlichen
Lustgdrten bei koniglichen Residenzen.Und maoglicherweise liessen sich auch Abt
Colestin Sfondrati und die beiden im Jahr 1690 von auswirts fiir diesen Bau zuge-
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zogenen Patres Bartholomdus und Beat bei der Einrichtung einer kleinen Marien-
grotte im Fiirstlichen Garten von Furttenbachs Entwurf in der «Architectura Civilis»
beeinflussen und leiten.

Furttenbachs Gartenentwiirfe in der «Architectura Recreationis» wurden von zwei
Ulmer Kiinstlern gezeichnet und gestochen, vom Zeichner Johann Jacob Campanus
und vom Kupferstecher Matthdus Rembold (11660). Die Entwiirfe sollten haupt-
siachlich dem Bauherrn Moglichkeiten fiir die Anlegung von reprasentativen Gar-
tenanlagen aufzeigen.

Hollindische Erdbeeren in bester Qualitdt im Kloster Mariaberg
oberhalb von Rorschach: Eine detaillierte Pflanzanleitung von 1770

Das Kloster Mariaberg oberhalb von Rorschach, fiinfzehn Kilometer ostwirts von
St.Gallen gelegen, war in der Barockzeit ein Filialkloster der Fiirstabtei St.Gallen.
Unter der Leitung eines Statthalters, der die Verwaltungsgeschifte im Amt Ror-
schach fiihrte, lebten dort stindig einige Monche des Klosters St.Gallen, darunter
beispielsweise auch der jeweilige Pfarrer der Rorschacher Pfarrei St.Kolumban. Im
prachtvoll oberhalb des Bodensees gelegenen Kloster brachten die barocken Fiirst-
dbte und auch St.Galler Ménche und Novizen bisweilen auch ihre «Ferientage» zu.
Westlich des Klosters war ein ansehnlich grosser Klostergarten von 118 Schritten
Liange und 78 Schritten Breite angelegt (knapp 100 Meter auf rund 6o Meter), der
sowohl Zier- und Lust- als auch Nutzgarten war.

In ihren Tagebiichern pflegten die Statthalter von Rorschach iiblicherweise No-
tizen zu ihren wichtigeren Amtsgeschiften, zu Besuchen bedeutender Personlich-
keiten, zu Aufsehen erregenden Ereignissen im Rorschacher Amt und bisweilen auch
Kommentare zu Geschehnissen im Mutterkloster St.Gallen niederzuschreiben. Im
Amts-Tagebuch des Statthalters von Mariaberg, P. Honoratus Peyer im Hof (1710—
1785), findet sich nun im September 1770 — v6llig untiblich und unerwartet — eine
detailreiche Eintragung tiber das Pflanzen von hollindischen Erdbeeren. Wenn man
diese Anleitung befolge, konne man sicher sein, die besten Erdbeeren weitherum
pfliicken zu kénnen (daz keine derley Erdbehren in hiesigen Landen jemals gesehen
worden). Die Erdbeeren hitten einen ausserordentlich liebreichen Geschmack und
wiirden die Grosse einer Baumnuss (Walnuss) besitzen.

Einige Monate spiter, im Mdarz 1771, begegnet uns im Tagebuch von Pater Hono-
ratus eine zweite Textstelle mit einer detaillierten Pflanzanleitung, diesmal ftr Kar-
toffeln. In den Jahren 1770/71 herrschte auf dem Gebiet der Fiirstabtei St.Gallen
eine grosse Hungersnot, in deren Verlauf Fiirstabt Beda Angehrn (1767-1796) fiir
teures Geld Getreide fiir seine Untertanen aus Oberitalien einfithren lassen musste,
um diese vor dem Hungertod zu bewahren. Um Alternativen zum Getreideanbau
aufzuzeigen, ging die Abtei offenbar mit gutem Beispiel voran und propagierte den
Anbau der bisher in der Ostschweiz verschméhten «Erdépfel».
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Stiftsarchiv St.Gallen, Bd. 1280: Abschrift von 1789 der beiden Tagebiicher der Rorschacher
Statthalter P. Innocentius Herter (Statthalter von 1759—1763) und P. Honoratus Peyer im
Hof (Statthalter von 1763 bis 1785) (S. 243: Erdbeeren [Abb.] und S. 300—302: Kartoffeln).
Papier — 740 Seiten — 37,5 x 22 — 1789.
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Aus der Pflanzanleitung fiir Erdbeeren:
Der Girtner mues die Absetzling, welche an den Wurzen [Wurzeln] seind, abnehmen
und jung und altes ein Schueh weit [ca. 30 cm] voneinander setzen an schattechtigen
Orthen [schattigen Stellen]. Damit die Beeren gross werden, muess man sie vom Un-
kraut fleissig reinigen, ihnen dffters auffheklen [auflockern], den Winter iiber als Kraut
abschneiden und mit kurzem Tauben-, Hiioner- oder Schaffmischt bedecken. Man
muess auch einem jeden Frucht tragenden Stinglein ein Stiklein [einen kleinen
Stecken] zuestecken, damit die Frucht nit auf der Erden lige und von dem Ungezifer
besudlet werde.

Wan man die ersten Bluemen, so sie bringen, wegschneidet und sie nicht lasset
Frucht tragen, so bringen sie ihre Frucht gegen dem Herpst.

Medizinische Literatur des 17. Jahrhunderts:
Johann Gufers «Kleine Haus-Apotheke»

Nicht nur in den Handschriftenschitzen des Frithmittelalters, sondern auch in den
frithneuzeitlichen gedruckten Bestinden der Bibliothek findet sich eine Vielzahl
von mehr oder weniger umfangreichen medizinischen Rezeptbiichern und Ratge-
bern. Die meisten dieser medizinischen Ratgeber enthalten auch unterschiedlich
ausfiihrliche Beschreibungen zur Anwendung und zur Zubereitung pflanzlicher und
natiirlich auch tierischer Heilmittel. In Anlehnung teilweise an Rezepte aus dem
dgyptischen Pharaonenreich und von antiken Arzten wie Galenus wurden im Laufe
des 17. Jahrhunderts Heilpraktiken entwickelt beziehungsweise wieder aufgenom-
men, die heute kurios, fast schon abstrus und obskur anmuten, die aber — obwohl
von der Schulmedizin mehr oder weniger diffamiert — auch heute immer wieder
Anhinger und Vertreter finden.

Ein solches Beispiel ist die «Kleine Hauss-Apotheck» des sonst weiter nicht be-
kannten Memminger Arztes Johann Gufer, eines frithen Vertreters einer extremen
Naturheilkunde («Dreck-Apotheke»). In seinem Werk stellt er in 79 Kapiteln neben
einigen wenigen pflanzlichen Heilmitteln wie Hafer, Kleie oder Leinl andere Sub-
stanzen und deren heiltitige Verwendung vor: den Kot von 18 verschiedenen Tieren,
Tannenharz, Butter, Kreide, Haare, Ameiseneier, Regenwiirmer, Brot, Papier, Tinte,
Honig, Ziegel oder den Sud aus alten Schuhen. Das Werk wurde zwischen 1668 und
1727 verschiedentlich neu aufgelegt; die Stiftsbibliothek St.Gallen besitzt die Ausgabe
von 1673. Im «Taschenbuch-Format» war der Kauf dieser «Kleinen Hauss-Apotheck»
auch fir drmere Bevolkerungsschichten moglich, und auch die «Heilmittel» lagen
vielfach vor der Tiir und mussten nicht fiir teures Geld erworben werden. Mit die-
sem Werk war Gufer gewissermassen ein Vorldufer des mit seiner Naturmedizin be-
rithmt gewordenen Christian Franz Paullini (1643—1712), dessen im Jahr 1696 erst-
mals veroffentlichtes Werk «Heylsame Dreck-Apothecke, wie nemlich mit Koth und
Urin fast alle, ja auch die schwerste, gifftigste Kranckheiten gliicklich curiert wer-
den» so recht eigentlich Kot und Urin als Heilmittel ins Zentrum stellte.
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Stellvertretend sei hier die Heilkraft des Biers vorgestellt:

Wiewolen das Bier nicht nur jetzo, sondern auch schon zu Zeiten Dioscurides ver-
filschet und nichts gutes gebrauet worden, so findet man an etlichen Orthen auch noch
gut Bier, welches ziemlich wohl nehret, gut Gebliit macht und den Kindern, auch jungen
Leuthen und so hitziger Natur seyn, viel dienstlicher, nutzer und gesunder ist als der
Wein, dann sie wachsen wohl darvon, werden stark und bekommen ein schone und
liebliche Farb, so mans mit rechten Mass und Ordnung trinket und sich nicht voll
damit Tag und Nacht ansauffet, wie es auch schon zu Plinii Zeiten geschehen ...

Das Bier mit einer Baum-Nuss [Walnuss], gross frischen Butter, ein wenig Pfeffer
gekocht und solches also warm Morgensfrithe und Abends vor dem Schlaff getrunken,
lindert den Husten, benimmt die Heisere, reiniget und raumet die Brust, erweichet den
Bauch und die Harn-Ging, dass das Sand und Griess desto ringer und sanffter fort-
gehet ...

Das Bier, wie gemeldt, machet ein schon glatt Angesicht und weiche zarte Haut, sich
damit gewaschen. Es vertreibet auch, also gebraucht, die Schuppen des Angesichts ...
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Stiftsbibliothek St.Gallen, Bandsignatur 7941 (S. 130/131: Von alten Schuhen). Johannes Gufer,
Tabulae medicae seu medicina domestica ... Kleine Hauss-Apothek, darinnen allerhand schine
Experimenta oder Artzneyen auch von den geringsten und verdichtlichsten Sachen beschrieben
und den armen Kranckhen zu Nutzen an Tag gegeben worden, Augsburg (Gottlieb Gobel /
Jacob Koppmayer) 1673.
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Literatur fiir den Gértner im Kloster St.Gallen: Philipp Millers
«Englisches Gartenbuch» aus der Mitte des 18. Jahrhunderts

Stiftsbibliothek St.Gallen, Bandsignatur 20 862 (Frontispiz). Das englische Gartenbuch oder
Philipp Millers Gértner-Lexicon, 5. Auflage, 2 Bde., Niirnberg 1750.
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Die Gartenbau-Literatur in den gedruckten Bestinden der Klosterbibliothek von
St.Gallen ist erstaunlich reichhaltig. Werke mit «Gebrauchsanweisungen» und Wis-
senswertem fiir den Gértner und seine Mitarbeiter wurden hauptsichlich im 17. und
18. Jahrhundert angeschafft. In den Bestinden finden sich beispielsweise Georg Vie-
schers kleinformatiger Traktat «Blumengarten, wie derselbe von newem zuzurich-
ten...» in der Ausgabe von 1654, das Werk «Der neu-aufgesetzte Blumen-Garten ...
wie und auf was Weis das schonste und rareste Zwiefel-Blumen zu erkennen ...» von
Agostino Mandirola in der deutschen Erstiibersetzung von 1670, eine franzgsisch-
sprachige Abhandlung von 1654 iiber die Tulpe «Le floriste frangois traittant de
lorigine des tulipes», die nur in wenigen Bibliotheken im deutschsprachigen Raum
erhalten ist, oder der Traktat «Erneuerter Pflantz-Garten oder grundlicher Bericht,
Obst-, Kraut- und Weingdrten mit Lust und Nutz anzustellen, zu bauen und zu er-
halten» des Berner «Gartenbaupioniers» Daniel Rhagor (1577-1648) in der Auflage
von 1669.

Angeschafft wurde auch ein zweibdndiges englisches Gartenbuch oder — wie der
Titel auch lautet — «Philipp Millers, Girtners der preiswiirdigen Apothekergesell-
schaft in dem Kriutergarten zu Chelsea, ... Girtner-Lexicon». Es ist die vom Niirn-
berger Arzt Georg Leonard Huth (1705-1761) ins Deutsche iibersetzte Ausgabe von
«The Gardener’s Dictionary» des englischen Botanikers und Gartenbaukiinstlers
Philipp Miller (1691-1771). Darin werden in lingeren Sachartikeln die unterschied-
lichsten Themen aus dem Gebiet des Gartenbaus und damit in Verbindung stehen-
der Wissenschaften angesprochen, von der Anlegung von Glashdusern iiber den
Spargelanbau, iiber die Verbesserung von Blumengirten bis zu einer wissenschaft-
lichen Erorterung des Barometers, iiber die unterschiedlichen Gartengerite bis hin
zu verschiedenen Arten der Diingung. Vor allem vermittelt das Werk eine fast schon
systematische Botanik: Die Pflanzen werden zuerst von ihrem dusseren Aussehen
her beschrieben, dann folgt in der Regel eine Vorstellung der verschiedenen Arten
dieser Pflanze und es werden auch, gespickt mit vielen Alltagserfahrungen aus der
Praxis des Girtners, ausfithrliche Anleitungen zu deren optimaler Zucht und Pflege
gegeben.

Die ersten paar Zeilen tiber den Buchsbaum (Buxus) lauten wie folgt: Die Blitter
sind gefiedert und immergriin. Er hat ménnliche Blumen, welche an eben dem Baum
von denen Friichten entfernet wachsen. Die Frucht ist wie ein umgewandelter Suppen-
topf gestalt, und in drey Zellen getheilet, in deren jeder zwey Saamen enthalten sind,
welche wann sie reiff sind, durch die Elasticitit der Saamenhiilse wegspringen. Die
Sorten sind a) Buxus arborescens angustifolia. Der schmalblittrige Buchsbaum, b) Bu-
xus foliis ex luteo variegatis. Der gestreiffte Buchs, ¢) Buxus maior, foliis per limbum
aureis. Der verguldete Buchsbaum, d) Buxus humilis. Der Zwergbuchsbaum, e) Buxus
humilis, foliis variegatis. Der gestreifte Zwergbuchsbaum, f) Buxus major, foliis per
limbum argenteis. Der am Rand versilberte Buchsbaum ...
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Literatur fiir den Gértner im Kloster St.Gallen:
Georg Andreas Bocklers «Niitzliche Haus- und Feld-Schule»

Literatur zur Anlegung und zum Unterhalt von Géarten bietet auch das gut 1300 Sei-
ten starke, erstmals im Jahr 1678 erschienene Werk «Niitzliche Haus- und Feld-
Schule», verfasst von dem in Frankfurt tdtigen Architekten und Ingenieur Georg
Andreas Bockler (11687). Das Werk gehort zu den so genannten «Hausviter-Bii-
chern», in denen der Verfasser den Lesern aus der begiiterten Oberschicht eine An-
leitung zur Anlegung einer «vollkommenen Haushaltung» auf einem Meierhof auf
dem Lande geben will. Themen sind etwa der Hausbau, die Viehzucht, das Kochen
und Backen, die Anlegung einer eigenen Hausapotheke oder die Leinenweberei. So
finden denn auch die verschiedenen Girten und Gartenanlagen und die in ihnen zu
kultivierenden Pflanzen auf iiber 250 Seiten breite Erwdhnung. Georg Andreas
Bockler teilt Girten in Nutzgirten und Lustgirten ein. Zu den Nutzgirten zihlt der

Autor die Obst- und Baumgirten, den Kiichengarten, den Kriduter- und Arznei-
garten, den Wein- und den Hopfengarten. Unter die Lustgirten reiht er Blumen-
und Spaziergirten ein. Darin fithrt er auch die unterschiedlichsten Blumen und

Stiftsbibliothek St.Gallen, Bandsignatur 15 080 (Bild bei S. 581). Georg Andreas Bickler, Niitzliche
Haus- und Feld-Schule, das ist: wie man ein Land-, Feld-Guth und Meyerey mit aller Zugehdre ...,
Wiesen, Girten ... mit Nutzen anordnen solle, Niirnberg 1683.
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ihre bevorzugten klimatischen Bedingungen an. Zu einem idealen Spaziergarten
konnten und wiirden etwa ein «Lustgarten mit vier kleinen Wildlein und einem
Lusthduslein, ein Irrgarten mit einem Gartenhduschen, ein kleines <Lustberglein»
[kiinstliche Aufschiittung von Erde auf dem Gelidnde] mit kleinen Zitronen-, Gra-
naten- und Pomerantzenbaumen» gehoren, ebenso ein perspektivischer Gang und
eine kleine Grotte.

Im Teil iiber die Hausarznei nennt Georg Andreas Bockler tiber 250 Pflanzen und
deren Heilwirkung bei dieser oder jener Krankheit, zum Beispiel den Fenchel: Off-
nen, zertheilen, treiben den Harn, die Wund, stircken den Magen und das Gesicht.
Vermehren den Weibern die Milch und besinfftigen die Lufftréhre ... Zertheilet und
treibt den zihen Schleim und die Winde.

Die Pflanzenwelt Siidostasiens im 17. Jahrhundert im Reisebuch
des Elsdssers Georg Franz Miiller (1646—-1723)

Der gelernte Biichsenschmied Georg Franz Miiller aus Rufach im Elsass diente zwi-
schen 1669 und 1682 als Soldat im Dienste der Ostindisch-Hollindischen Kompanie
in Indonesien. In den letzten Jahren seines Aufenthaltes in Siidostasien zum Exer-
ziermeister aufgestiegen (er musste lediglich zweimal wochentlich mit der S6ldner-
truppe im Dienst der Hollinder Exerziertibungen durchfiihren), hatte er viel Zeit,
um seine Eindriicke von dieser fernen Welt niederzuschreiben. Er tat dies sowohl in
Form einer chronologischen Reisebeschreibung (erhalten in der Handschrift Nr. 1278
der Stiftsbibliothek) als auch mit gereimten, mitunter etwas holprigen Versen zu
Menschen, Tieren und Pflanzen, die er auf seiner Reise antraf. Diese Verse illustrierte
er in seinem hier gezeigten Reisebuch mit erstaunlich naturgetreuen Zeichnungen.

Ausfiihrlich und teilweise ausserordentlich genau schildert und zeichnet Georg
Franz Miiller die damals in Europa wenig bekannte Flora Siidostasiens, vor allem
Baume, Friichte und Gewiirze interessierten ihn. Java sei ein irdisches Paradies, wo
rund ums Jahr immerwehrender Sommer herrsche, die Bium allzeit voll Bluest seien
und es rund ums Jahr zeitige (reife) Friichten in der Menge gebe. In Wort und Bild
stellt der Elsdsser die Kokospalme und die Kokosnuss, den Bananenbaum und die
Banane, die Ananas, den Zitronenbaum, den Granatapfelstrauch, den Mango- und
den Papayabaum jeweils mit ihren Friichten, den wilden Feigenbaum, Gewiirze wie
Pfeffer, Kardamon, Chili, die Ingwerwurzel, die Muskatnuss, Wasserlimonen, Zu-
ckerrohr, die Ananas und noch viele weitere Pflanzen Siidostasiens vor, referiert
iiber ihre Verwendung, ihre Heilwirkung und kommentiert bisweilen ihren Genuss.

Der unverheiratet gebliebene Georg Franz Miiller lebte von 1698 bis zu seinem
Tod im Jahr 1723 als Leibrentner im Kloster St.Gallen. Er hatte hier sein Leben lang
Unterkunft und Verpflegung. Im Gegenzug dazu vermachte er gemiss dem 1698 ge-
schlossenen Leibdingvertrag all seinen Besitz, darunter seine Schriften tiber die Rei-
se nach Indonesien, seine Biicher und einige «Souvenirs», die er aus Ostindien nach
Europa mitgebracht hatte, ans Galluskloster.
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Stiftsbibliothek St.Gallen, Handschrift Nr. 1311 (S. 303: Pisang oder Banane). Papier — 13 x 19,5 —
371 Seiten — 1677-1683 — www.cesg. unifr.ch.

Hier ein Beispiel der Dichtkunst des Georg Franz Miiller zur Banane:

Ich bin ein Frucht und heiss Pisang,

Werd insgemein ein Spannen lang,

Und wer mich dann gern essen will
Muess ziehen ab mein Haut und Stiel.
Dann wann er mich im Mund vertrucken
Woll mit der Zungen in vill Stucken,
Dann ich schmelz stracks, bin zart und lind
Und das alsbald, ja gar geschwind.

Dann ich bin ein sehr guede Speiss

Alle Menschen lieben mich mit Fleiss.

Wer einmal mich verkostet fein,

wird wieder bald begehren mein.

Dann ich hab ein Geschmack sehr gued,
wonach man stets verlangen dued.

Der ist so lieblich von Natur,

ja werden sie auch gar nicht sur [sauer] ...

Ich wachs an einem Stiel beysamm,
den kaum ein Mann ertragen kann,
und da woll bey zweyhundert all,
Ist das dann nicht ein grosse Zahl?
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Ideale Gartenanlagen in der Vorstellung der St.Galler Monche
der Barockzeit: Festschrift fiir Pater Aegidius Hartmann von 1766

Am 16. Oktober 1766 feierte der aus Luzern gebiirtige St.Galler Ménch Aegidius
Hartmann (1691-1776) sein goldenes Priesterjubilium. Zu diesem Anlass, dessen
Hohepunkt ein festlicher Gottesdienst in der eben erst fertig gestellten neuen Klos-
terkirche war, widmeten ihm seine Mitbriider im Kloster St.Gallen mindestens fiinf
Festschriften (so viele sind jedenfalls heute noch erhalten). Dazu gehért auch eine
ihm von der gesamten Monchsgemeinschaft zugeeignete emblematisch-allegorische
Schrift mit dem Titel «Corona gloriae et sertum exaltationis» (Herrliche Krone und
Freudenkranz), angelehnt an einen Vers aus dem alttestamentlichen Buch Isaias
(28,5). In dieser Jubiliumsgabe pries die Monchsgemeinschaft Aegidius Hartmann
unter dreifachem Thema mit je drei Gedichten (carmina), Oden (odae) und Elogien
(elogia), als Sakramentenspender (dispensator sacramentorum), Seelsorger (curator
animarum) und jubilierenden Priester (sacerdos in ara jubilaeus). Schreiber der Fest-
schrift war der damals beste Kalligraph im Kloster, Pater Dominicus Feustlin
(1713-1780); von ihm dirften wahrscheinlich auch die nicht signierten Zeichnungen
stammen.

Die emblematisch-allegorischen Texte nehmen Bezug auf dreimal drei, insgesamt
also neun Blumen, mit denen der Freudenkranz des Jubilars geschmiickt sei. Die
drei Themen einleitend, flicht die Monchsgemeinschaft dem Jubilar symbolisch drei
wunderschone Krinze aus den unterschiedlichsten Blumen. Und die insgesamt
neun mit dem Jubilar und dessen Leistungen und Charaktereigenschaften allego-
risch verkntipften Pflanzen werden bildlich mit feinsten Zeichnungen in idyllischen
barocken Gartenlandschaften vorgestellt: Lilien (S. 15), Jasmin (S. 19), Samtblumen
(Amaranthus, S. 23), Veilchen (S. 31), Levkojen (S. 33), Rosen (S. 37), Nelken (Chario-
phyllus, S. 43), Sonnenblumen (S. 47) und Passionsblumen (S. 51). Die Bilder der ein-
zelnen Gartenanlagen, in kunstvoll gezeichnete und farblich gut abgestimmte Kar-
tuschen integriert, sind unten und oben von Wahlspriichen umgeben; jeweils tiber
den Blumendarstellungen steht eine Widmung an den Jubilar in seinen verschiede-
nen Funktionen, wihrend unter dem Bild eine charakteristische Eigenschaft der ge-
zeigten Blume beschrieben ist.

Das Titelbild des Ausstellungskatalogs zeigt Lilien in einem ummauerten Zier-
garten mit Springbrunnen. Ein orientalisch gekleideter Mann kiimmert sich um die
Blumen. Der (fiir das Titelbild hier wegretouchierte) Wahlspruch Infantes bapti-
zanti. Candor ad astra feret lautet in deutscher Sprache: «Fiir den, der Kinder tauft.
Die bliitenweisse Reinheit [der Lilie] wird zu den Sternen erheben.» Die andere, ne-
benstehende Abbildung zeigt einen Kiibel mit einer tiberdimensionierten Levkoje
(aus dem Griechischen: Weissveilchen), einer aus dem Mittelmeerraum stammen-
den Pflanze. Auch sie ist in einem fein strukturierten ummauerten Garten gezeich-
net. Der Wahlspruch nimmt Bezug auf die reiche Predigttitigkeit von Pater Aegidius
Hartmann: Populo praedicanti. Fert coelicos odores (Fiir den, der zum Volk predigt.
Sie [die Levkoje] bringt himmlische Diifte).
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Stiftsbibliothek St.Gallen, Handschrift Nr. 1436 (S. 33). Papier — 58 Seiten — 33 x 21,2 —
Dominicus Feustlin, Kloster St.Gallen — 1766.
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8. VITRINE
Kostbarkeiten aus der Handschriftensammlung
der Stiftsbibliothek

Irische Peccavimus-Initiale

Das fragmentarische Einzelblatt enthélt auf der Vorderseite eine vielfarbige Schrift-
tafel mit dem Beginn eines Bussgebets: P/ECCA/UIM/US D[omi]NE PECCAU/
IMUS PARCE N[obis], das auf der Riickseite fortgesetzt wird. Danach folgt der
Beginn einer Litanei. Typisch fiir die irische Buchkunst sind die mit Bandgeflecht,
affrontierten Vogeln und weiteren Tieren gefiillten Rahmen. Das Blatt stammt ver-

mutlich aus einem heute verlorenen Poenitentiale (Bussbuch).

Stiftsbibliothek St.Gallen, Handschrift Nr. 1395, S. 426—427: Irische Peccavimus-Initiale (S. 426).
Pergament — 2 Seiten — 19,5 x 12,5 — Irland — nach Mitte 8. Jahrhundert — www.cesg.unifr.ch.
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Vocabularius Sancti Galli —- Worterbuch eines Missionars

Der kleinformatige Band wurde um 790 von einem angelsichsischen Monch ge-
schrieben. Er enthilt eine Art Diarium zum Gebrauch eines Missionars. Der dritte
Teil heisst «Vocabularius Sancti Galli», weil man der Meinung war, der heilige Gallus
hitte ihn benutzt und damit Deutsch gelernt. Doch die Handschrift ist mindestens
150 Jahre jiinger.

Dem Worterbuch liegt ein griechisch-lateinisches Sachglossar aus dem 5. Jahr-
hundert zugrunde, das spiter nach England gelangte, wo man die griechischen Lem-
mata wegliess und die lateinischen ins Angelsichsische iibersetzte. Schliesslich wur-
den auf dem Festland die angelsdchsischen Lemmata durch deutsche ersetzt.

Das Worterbuch ist nach folgenden Sachgruppen geordnet: Biume, Pflanzen,
Gewisser; der Mensch, Stand, Korperteile, Eigenschaften, Verwandtschaft; Krank-
heiten; Tiere; die Erde, Ackerbau, Strassen, Hiuser; der Himmel, Wettererscheinun-
gen; Jahreszeiten.

Stiftsbibliothek St.Gallen, Handschrift Nr. 913, S. 181—206: Vocabularius Sancti Galli (S. 184/185).
Pergament — 206 Seiten — 8,5 x 8,5 — Murbach (?) — um 790 — www.cesg.unifr.ch.
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Sintram, der Schreibkiinstler des Evangelium longum
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Stiftsbibliothek St.Gallen, Handschrift Nr. 53 (S. 11). Pergament — 305 Seiten — 39,5 x 23 —
St.Gallen — um 895 — www.cesg.unifr.ch.
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Am Ursprung des Evangelium longum stehen zwei grosse Elfenbeintafeln, die durch
eine List in den Besitz des Konstanzer Bischofs und St.Galler Abts Salomo III.
(890—920) gelangten. Salomo gab dem Monch Tuotilo den Auftrag, daraus einen
kostbaren Einband zu schaffen, und zugleich sollte der Ménch Sintram ein Evange-
lienbuch mit den nach dem Kirchenjahr geordneten Evangelienlesungen schreiben
und ausschmiicken.

Sintram, «der beste Schonschreiber nordlich der Alpen» (Ekkehart IV.), fithrte
die Arbeit mit grosster Regelmassigkeit und in einer Art aus, «dergleichen es unseres
Erachtens nicht mehr geben wird». Die Initialen sind kunstvoll in Gold, Silber und
Minium geschaffen. Laut Ekkehart soll Abtbischof Salomo zwei Initialen, L[iber
generationis] (Seite 7) und C[um esset desponsata] (Seite 11), personlich gemalt und
vergoldet haben. Die Zuschreibung Ekkeharts an Salomo ist wohl nur eine Ruhmes-
floskel, die beiden besonders ausgezeichneten Initialen weichen nicht von den iib-
rigen ab und diirften auch von Sintram geschaffen worden sein. Das Evangelium
longum gehort zum Vollendetsten, das die St.Galler Buchkunst hervorgebracht hat.

Notker der Arzt als Dichter und Komponist

Wie Ekkehart IV. in seinen «Klostergeschichten» schreibt, war Notker II. (+975)
nicht nur ein weit herum berithmter Arzt (siehe Vitrine 2), sondern auch Maler,
Dichter und Komponist. Ekkehart schreibt Notker neben dem Hymnus «Rector
aeterni metuende saeculi» an den St.Galler Klosterpatron Otmar, in acht sapphi-
schen Strophen mit kunstvollem Binnenrein, und dem «Hymnus beatae virgini»
fiir Feste heiliger Jungfrauen auch «zierliche Antiphonen fiir Otmar» zu. Wihrend
der Hymnus «Rector aeterni metuende saeculi» nicht von Notker stammen kann,
da der dlteste Uberlieferungstriiger bereits um 900 geschrieben wurde, konnten die
von Ekkehart erwihnten Antiphonen tatsichlich von Notker gedichtet und kompo-
niert worden sein. Sie sind Teil des Otmars-Offiziums, das die Antiphonen, Versiculi
und Responsorien fiir das gemeinsame Stundengebet der Monche am Festtag des
heiligen Otmar (16. November) enthilt.

Text und Melodie dieses lingeren Otmars-Offiziums (gegeniiber dem iltesten
Otmars-Offizium aus der Zeit vor oder um 9oo0 ist die Zahl der Antiphonen von
acht auf 24 erhoht worden) sind erstmals in dem um 1000 vom St.Galler Ménch
und Reklusen Hartker geschriebenen und gemalten Antiphonar tberliefert, der
dltesten mit Neumennotation versehenen Sammlung von Gesidngen, die fiir das
Stundengebet der Benediktinermdnche bestimmt sind.
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Stiftsbibliothek St.Gallen, Handschrift Nr. 391 (S. 151). Pergament — 212 Seiten — 22 x 16,5 —
Hartker, Kloster St.Gallen — um 1000 — www.cesg.unifr.ch.
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Wunderheilungen durch die St.Galler Hausheiligen

Die Heilung auf natiirlichem Weg, durch die Verabreichung von oder Behandlung
mit Arzneimitteln, war in mittelalterlichen Klostern gang und gédbe. Dartiber hinaus
war man aber auch von der Moglichkeit einer Wunderheilung durch Heilige tiber-
zeugt. Die Fahigkeit, im Anschluss an Jesus Wunder zu wirken und Kranke zu heilen,
zihlt von jeher zu den wesentlichen Merkmalen eines Heiligen.

In dieser reich illuminierten Handschrift, dem «St.Galler Legendar» aus der Mitte
des 15. Jahrhunderts, sind neben einer Auswahl aus der «Legenda Aurea» die deutsch-
sprachigen Lebensbeschreibungen der St.Galler Heiligen Gallus, Otmar und Wibo-
rada sowie diejenige von Magnus, dem aus St.Gallen stammenden Missionar des
Allgdus, enthalten. Dass das Mittelalter sich vor allem denjenigen Heiligen zuwen-
det, deren Wirken identitédtsbildende Kraft tragt, zeigt sich an der Zusammenstel-
lung dieser Heiligen besonders deutlich: Der irische Monch Gallus (1 um 650), der
sich im Bodenseeraum von seinen iiber die Alpen stidwirts ziehenden Gefihrten
trennt, um bei der Steinach als Einsiedler zu leben, gilt als der Begriinder des Klos-
ters St.Gallen. Ungefahr hundert Jahre nach ihm fiihrt Otmar die Benediktinerregel
im Kloster zu St.Gallen ein (747), die es bis zu seiner Authebung im Jahr 1805 beibe-
halten wird. In der Folgezeit entfaltet das Benediktinerkloster ein reges kulturelles
Leben, das sich vor allem in der Schreibtitigkeit niederschldgt. Dies steht im Ein-
klang mit der Benediktsregel, welche die Lektiire der Ménche hoch veranschlagt.
Als Schutzpatronin der St.Galler Abtei erweist sich im Jahr 926 Wiborada. In der
Klause, in der sie sich fiir den Rest ihres Lebens hat einschliessen lassen, sieht sie in
einer Vision den Ungarnsturm tiber St.Gallen voraus und warnt die Monche, die
sich und ihre Biicher — die karolingischen Handschriften, die auch heute noch den
besonderen Ruf der Stiftsbibliothek begriinden — somit rechtzeitig in Sicherheit
bringen konnen. Sie selbst lehnt die Flucht ab, weil sie sich durch ihr Geliibde, als
Inklusin zu leben, gebunden fiihlt. Sie wird von den pliindernden Ungarn getétet
und kann ihr gottgeweihtes Leben durch den Mirtyrertod vollenden.

Die Kapitel, die sich mit diesen drei Heiligen befassen, sind alle zerlegt in einen
biographischen Teil und einen Abschnitt, welcher die nach dem Tode gewirkten
Wunder behandelt — unter diesen Wundern nehmen die Heilungen von Kranken ei-
nen breiten Raum ein. In ihnen konnte sich die den Raum des Alltdglichen tiberstei-
gende Kraft, iiber welche der Heilige aufgrund seiner Gottesnihe verfigte, Segen
spendend fiir sein Umfeld entfalten. Es ist daher begreiflich, wieso auf diese Form
des Wunderbaren so grosser Wert gelegt wurde. Unter historischem Blickwinkel las-
sen sich aus den Heilungen, von denen berichtet wird, die am weitesten verbreiteten
Krankheiten der Zeit ersehen bzw. diejenigen, welchen man am hilflosesten gegen-
iiberstand: Augenleiden, Lihmungen, Gicht, Stummbheit und Magenleiden. An Er-
krankungen, die man heute vielleicht «psychisch bedingt> nennen wiirde, mag man
bei den Teufelsaustreibungen denken, die ebenfalls beschrieben werden.

Die Lebens- und Wundergeschichten sind mit 142 volkstiimlich anschaulichen
Bildern reich illustriert und bilden damit eine Fundgrube fiir die Alltags-, Kult-
und Frommigkeitsgeschichte des Spatmittelalters.
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Stiftsbibliothek St.Gallen, Handschrift Nr. 602 (S. 146). Papier — 326 Seiten — 28,5 x 20,5 — Cuonrad
Sailer, St.Gallen — 1451-1460 — www.cesg.unifr.ch.
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Heilung eines Geldhmten am Gallusgrab

Auf Seite 139 ist die Heilung eines Gelihmten am Grab des heiligen Gallus dar-
gestellt. Auf dem Bild sieht man die Holzchen, mit deren Hilfe der Kranke sich vor
seiner Heilung an den Hinden tiber den Boden ziehen musste, wenn er nicht von
Angehorigen getragen wurde. Uber ihm sind Votivgaben aufgehingt — Geschenke
von Gldubigen, die schon geheilt wurden und zum Dank eine Nachbildung des ge-
heilten Kérperteils schenkten.

Heilung eines Klosterschiilers von Geschwiiren

Auf Seite 146 (Abbildung S. 99) wird gezeigt, wie ein Klosterschiiler, dessen eine gan-
ze Korperseite eitrige Geschwiire aufweist, nach Versagen aller Heilmittel vom
Ménchsarzt mit einem Gemisch vom Staub des Gallus-Sarkophags und Ol der dor-
tigen Lampe erfolgreich behandelt wird.

Heilung eines Gelihmten und einer Blinden am Otmarsgrab

Auf Seite 273 ist die Heilung eines Geldhmten am Grab des heiligen Otmar darge-
stellt. Der Mann steht mit Kriicken und verbundenem rechtem Bein in der Otmars-
kirche. Er hilt einen Rosenkranz in der Hand und bertihrt damit das Hochgrab des
Heiligen. Auf der gegeniiberliegenden Seite 274 ist eine vornehm gekleidete Frau
abgebildet, die betend vor dem Altar in der Otmarskrypta kniet.

Heilung von Kopfschmerzen durch Wiborada

Die Seiten 366 und 367 zeigen die Wunderheilung einer kranken Frau namens Re-
ginsinda durch die heilige Wiborada. Die Frau leidet an Kopfschmerzen, begibt sich
zum Grab Wiboradas und gelobt, im Falle der Genesung den Jahrestag des Marty-
riums der Heiligen festlich zu begehen. Sie schlift ein und wacht geheilt wieder auf.
Ihr Heilungsschlaf ist links dargestellt. Rechts sicht man, wie Reginsinda ein Jahr
spiter, am Jahrestag von Wiboradas Tod, am Webstuhl sitzt. Weil sie das Tuch noch
fertig weben will, verschiebt sie das Gedenken an Wiborada und wird daraufhin
wiederum von heftigen Kopfschmerzen befallen, von denen sie erst befreit wird,
nachdem sie an Wiboradas Grab Busse getan hat.

Mittelhochdeutsche Epik: Die Nibelungenlied-Handschrift

Das Nibelungenlied gehort zu den bekanntesten Werken der mittelhochdeutschen
Literatur. Die Stiftsbibliothek St.Gallen besitzt mit der Handschrift B eine der drei
wichtigsten Handschriften des Nibelungenlieds. Der Codex enthilt neben dem Ni-
belungenlied und der «Klage» (S. 291—451) noch weitere Texte, welche Hohepunkte
des literarischen Schaffens um 1200 darstellen: den «Parzival» (S. 5—288) und den
«Willehalm» (S. 561—-691) Wolframs von Eschenbach und «Karl den Grossen» vom
Stricker (S. 452—558). Mit diesen Texten bietet der Codex eine fiir die Uberlieferung
mittelhochdeutscher Literatur einzigartige Zusammenstellung von Gattungen wie
der Heldenepik, dem Chanson de geste, dem Artusroman sowie religiosen Erzahl-
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stoffen. Er entstand im zweiten Drittel des 13. Jahrhunderts im alemannisch-bairi-
schen Alpenraum, Stdtirol oder dem siidalemannischen Raum. Ihn zieren achtzig
kostbare, zum Teil im Binnenraum mit Figuren versehene Schmuckinitialen, davon
37 im Nibelungenlied und eine in der «Klage».

Die Geschichte der St.Galler Nibelungenhandschrift liegt bis zur Mitte des 16.
Jahrhunderts im Dunkeln. Erster fassbarer Besitzer ist der Glarner Historiker Aegi-
dius Tschudi (1505-1572), von dessen Hand zahlreiche Anmerkungen in der Hand-
schrift stammen. Im Jahr 1768 gelang es dem St.Galler Fiirstabt Beda Angehrn, die
Nibelungenhandschrift zusammen mit 119 weiteren Codices aus dem Nachlass
Tschudi fiir seine Klosterbibliothek zu erwerben.

Die Vorstellung, dass die St.Galler Fassung B des Nibelungenlieds dem Original
am ndchsten komme, blieb im 20. Jahrhundert lange Zeit vorherrschend. Vor kur-
zem hat der Germanist Joachim Heinzle allerdings dafiir pladiert, die drei Fassungen
A (heute in der Bayerischen Staatsbibliothek Miinchen), B und C (heute in der
Badischen Landesbibliothek Karlsruhe) gleichberechtigt in den Blick zu nehmen.
Alle drei Handschriften gemeinsam wurden im Juli 2009 in das UNESCO-Welt-
dokumentenerbe («Memory of the World»-Register) aufgenommen und gehoren
damit zu den wichtigsten Dokumenten der Weltkultur und zum Gedichtnis der
Menschheit.

Das Nibelungenlied erzihlt, wie Siegfried fiir den burgundischen Konig Gunther
die unbesiegbare Briinhild besiegt, so dass Briinhild Gunther heiraten muss. Sieg-
fried selber nimmt die burgundische Prinzessin Kriemhild zur Frau. Konig Gunther
hat Angst vor Siegfrieds Macht, die dieser dank seiner sagenhaften Stirke und dem
von den Nibelungen erworbenen Schatz besitzt. Deshalb lassen er und der listige
Hagen Siegfried wihrend einer Jagd im Odenwald ermorden. Kriemhilds masslose
Trauer schldgt bald in Rachepline um. Jahre nach ihrer zweiten Heirat mit dem
Hunnenkoénig Etzel ladt sie die Burgunden an Etzels Hof und lédsst sie grausam
toten.
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Literaturhinweise

Vorbemerkung: In der Stiftsbibliothek (Biiro Ausleihe) ist ein Handapparat mit Literatur zur
Ausstellung aufgestellt; die Biicher konnen dort im Lesesaal konsultiert oder ausgelichen werden.

Allgemeine und einfithrende Literatur:

Hans-RupoLr HEYER, Historische Girten der Schweiz. Die Entwicklung vom Mittelalter bis
zur Gegenwart, Bern 1980. — JouN HARVEY, Mediaeval Gardens, London 1981. — Geschichte des
deutschen Gartenbaues, hrsg. von GONTHER FraNz (= Deutsche Agrargeschichte 6), Stuttgart
1984. — DieTER HENNEBO, Girten des Mittelalters, Miinchen/Ziirich 1987. — GERMAIN BAzIN,
DuMont’s Geschichte der Gartenbaukunst, Kéln 1990. — Der Garten von der Antike bis zum
Mittelalter, hrsg. von MAUREEN CARROLL-SPILLECKE (= Kulturgeschichte der antiken Welt 37),
Mainz 1992. — Hinter Mauern ein Paradies. Der mittelalterliche Garten, hrsg. von PETER CORNE-
L1Us MAYER-TAscH und BERND MAYERHOFER (= Insel-Biicherei Nr. 1184), Frankfurt a.M. / Leip-
7ig 1998. — UrRsuLa FRUHE, Das Paradies ein Garten — der Garten ein Paradies. Studien zur Lite-
ratur des Mittelalters unter Beriicksichtigung der bildenden Kunst und Architektur, Frankfurt
a.M. 2002. — FRaNCco CARDINI, MassiMo MiGL1O, Nostalgia del paradiso. Il giardino medievale,
Rom 2002. — Sven-Ingvar Andersson u.a., Great European Gardens. An Atlas of Historic Plans,
Kopenhagen 2005. — EHRENFRIED KLUCKERT, Gartenkunst in Europa von der Antike bis zur
Gegenwart, Koln 2007.

WALTER WINKELMANN, Die Wirkstoffe unserer Heilpflanzen. Darstellung und Anwendung,
Olten 1951. — JoHANNES GOTTFRIED MAYER u.a., Handbuch der Klosterheilkunde, Miinchen
42002. — HANS-DIETER STOFELER, Kriuter aus dem Klostergarten. Wissen und Weisheit mittel-
alterlicher Monche, Stuttgart 2002. — Lucia LaHN, Die Heilkunst der Monche, Miinchen 22003.
—DIieTMAR THONNES u.a., Gesundheit aus dem Klostergarten. Kriduterwissen, Heilfasten, Medi-
tation, Stuttgart/Bindlach 2004. — MaTTHIAS BUMILLER, Thorbeckes magischer Krautergarten.
Wundersame Wirkungen alter Kriuter, Ostfildern 2007. — ANNABELLE FAGNER und TILMANN
Scuemrp, Kriuterwissen weiser Frauen, Ostfildern 2007. — Health and healing from the medieval
garden, hrsg. von PETER DENDLE und ALaIN TouwaIpg, Woodbridge 2008.

Cimelia Sangallensia, Hundert Kostbarkeiten aus der Stiftsbibliothek St.Gallen, hrsg. von Karr
ScuMUKI, PETER OcHSENBEIN und CORNEL DORA, St.Gallen 1998, 22000. — ANTON vON Euw, Die
St.Galler Buchkunst vom 8.bis zum Ende des 11. Jahrhunderts (= Monasterium Sancti Galli 3),
St.Gallen 2008. — Mittelalterliche Handschriften der Stiftsbibliothek St.Gallen kénnen in wach-
sender Zahl im Rahmen des Unternehmens «Codices Electronici Sangallenses (CESG)» im In-
ternet frei besichtigt und mit Hilfe der begleitenden Beschreibungen erforscht werden (Stand
Dezember 2009: 353 Handschriften): www.cesg.unifr.ch.
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Literatur zur VITRINE 1:
Gartenanlagen im St.Galler Klosterplan

WOLFGANG SORRENSEN, Girten und Pflanzen im Klosterplan, in: Studien zum St.Galler Klos-
terplan, hrsg. von Johannes Duft (= Mitteilungen zur Vaterlindischen Geschichte 42), St.Gallen
1962, S. 193—277. — WALTER HORN und ErNEsT BorN, The Plan of St.Gall. A Study of the Archi-
tecture and Economy of, and Life in a Paradigmatic Carolingian Monastery, 3 Bde., Berkeley /
Los Angeles / London 1979, hier Bd. 1, S. 302—309, Bd. 2, S. 168-175. — KoNraD HECHT, Der St.Galler
Klosterplan, Sigmaringen 1983. — WALTER BErscHIN, Karolingische Gartenkonzepte, in: Frei-
burger Digzesan-Archiv 104 (1984), S. 5-18. — JoHANNES DUFT, Die Apotheke und der Heilkrdu-
tergarten im Hospital des karolingischen Klosterplanes zu St.Gallen, in: Apotheken und Apo-
theker im Bodenseeraum, Sigmaringen 1988, S. 13—24. — HANS RUDOLF SENNHAUSER, St.Gallen,
Klosterplan und Gozbertbau. Zur Rekonstruktion des Gozbertbaues und zur Symbolik des Klos-
terplanes, Ziirich 2001. — WALTER BERsCHIN, Der St.Galler Klosterplan als Literaturdenkmal, in:
Studien zum St.Galler Klosterplan IT, hrsg. von PETER OcHSENBEIN und KARL SCHMUKI (= Mit-
teilungen zur Vaterlindischen Geschichte 52), St.Gallen 2002, S. 107-150. — ANDREA ZUR NIEDEN,
Der Alltag der Ménche. Studien zum Klosterplan von St.Gallen, Hamburg 2008. — THEO KELLER,
Die Rosen im St.Galler Klosterplan, in: Rosa Helvetica 25 (2009), S. 99-107. — JOHANNES ECKERT,
Wohne bei dir selbst. Der Klosterplan als Lebensmodell, Miinchen 2009, bes. S. 181 ff.: Der Kreuz-
gang — der Garten. — KarL HILLER, Lexikon der Arzneipflanzen und Drogen, Heidelberg *2010.
— Internetseite des Forschungsprojekts der University of California Los Angeles iiber den Klos-
terplan: www.stgallplan.org

Literatur zur VITRINE 2:
Klostermedizin von Walahfrid Strabo bis zu Notker dem Arzt

Die Regel des heiligen Benedikt, hrsg. im Auftrag der Salzburger Abtekonferenz, Beuron ®1990.
— KarL SupHOFF, Ausgewihlte Abhandlungen (= Sudhoffs Archiv fiir Geschichte der Medizin
23), Leipzig 1929, darin S. 187-197: Aus der Geschichte des Krankenhauswesens im fritheren Mit-
telalter; S. 296—310: Medizinische Bibliotheken (Zitat S. 300 f.). — AucusTo BECcARIAa, I codici di
medicina del periodo presalernitano (secoli IX, X e XI), Rom 1956. — JoHANNES DUFT, Notker
der Arzt. Klostermedizin und Ménchsarzt im frithmittelalterlichen St.Gallen (= 112. Neujahrs-
blatt, hrsg. vom Historischen Verein des Kantons St.Gallen), St.Gallen 1972. — Bibliographie des
textes médicaux latins, hrsg. von Guy SABBAH u.a., St-Etienne 1987.

Zu Cassius Felix und zur Handschrift Nr. 105: Cassius Felix, De la médecine, hrsg. und iibers.
von ANNE Fra1sse (= Collection Budé), Paris 2002. — Beccaria, I codici di medicina (wie oben),
Nr. 130, S. 368 f.

Zum «Botanicus Sangallensis» und zur Handschrift Nr. 217: Monica NIEDERER, Der St.Galler
«Botanicus». Ein frithmittelalterliches Herbar. Kritische Edition, Ubersetzung und Kommentar
(= Lateinische Sprache und Literatur des Mittelalters 38), Bern u.a. 2005. — BECCARIA, I codici
di medicina (wie oben), Nr. 131, S. 369—371. — ScHMUKI, in: Cimelia Sangallensia (wie Einleitung),
Nr. 17, S. 44 f. — ALEJANDRO GARCiA GONZALEZ, Hermeneumata medicobotanica vetustiora.
Apuntes para una edicién completa de los glosarios médicobotdnicos altomedievales (siglos
VIII-XI), in: Studi Medievali 49/1 (2008), S. 110-139.

Zur medizinischen Sammelhandschrift Nr. 752: HENRY F. StEGRIsT, The sphere of life and death
in early medieval manuscripts, in: Bulletin of the History of Medicine 11 (1942), S. 292—-303. —
BeccaRria, I codici di medicina (wie oben), Nr. 134, S. 381-383. — Bibliographie des textes médi-
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caux latins (wie oben), S. 96-99, 113 f. — ScumuUK1, in: Cimelia Sangallensia (wie Einleitung),
Nr. 44, S. 98 f. — Roy M1cHAEL L1uzza, The sphere of life and death. Time, medicine, and the vi-
sual imagination, in: Latin learning and English lore, Bd. 2, Toronto 2005, S. 28-52.

Zum «Hortulus» Walahfrid Strabos: Des Walahfrid von der Reichenau Hortulus. Gedichte iiber
die Kriuter seines Klostergartens vom Jahre 827: Wiedergabe des ersten Wiener Druckes vom
Jahre 1510, eingeleitet und medizinisch, botanisch und druckgeschichtlich gewiirdigt von Karw
SupHOFF, H. MARZzELL und E. WEIL, Miinchen 1926 (Ndr. Reichenau 1974). — Der Hortulus des
Walahfrid Strabo. Aus dem Kriutergarten des Klosters Reichenau, hrsg. und iibers. von HaNs-
DIETER StOFFLER, Sigmaringen 21996. — Walahfrid Strabo, De cultura hortorum (Hortulus). Das
Gedicht vom Gartenbau, eingeleitet und hrsg. von WALTER BERsCHIN, mit Pflanzenbildern von
Claudia Erbar und einem Beitrag «Ein Girtchen nach Mass» von WoLFGANG FELs (= Reichen-
auer Texte und Bilder 13), Heidelberg 2007. — Zum Schicksal der St.Galler Walahfrid-Handschrift
(heute Vatikanische Bibliothek, Ms. Reg. lat. 469): KARL ScHMUKI, in: Eremus und Insula. St.Gal-
len und die Reichenau im Mittelalter, St.Gallen 2002, S. 94-97, 99.

Zu Notker dem Arzt und den Berichten in Ekkeharts Casus sancti Galli: DurTt, Notker der Arzt
(wie oben). — Ekkehard IV., Casus sancti Galli, St.Galler Klostergeschichten, iibersetzt von HANs
F. HAEFELE, Darmstadt 1980, 42002. — HEip1 EiseNnnuT, Die Glossen Ekkeharts IV. von St.Gallen
im Codex Sangallensis 621 (= Monasterium Sancti Galli 4), St.Gallen 2009.

Literatur zur VITRINE 3:
Spatmittelalterliche Gartenansichten, Herbarien und Arzneibiicher

Zur «Koberger»-Bibel: Oscar voN Hasg, Die Koberger. Eine Darstellung des buchhindlerischen
Geschiftsbetriebes in der Zeit des Uberganges vom Mittelalter zur Neuzeit, Leipzig 1885 (Nach-
druck Amsterdam 1967).

Zum «Schatzbehalter» des Stephan Fridolin: P. Stephan Fridolin, Der Schatzbehalter. Ein An-
dachts- und Erbauungsbuch aus dem Jahr 1491 mit 91 Holzschnitten und 2 Textseiten, nach der
Originalausgabe von Anton Koberger Niirnberg. Text und Bildbeschreibungen von RicHARD
BELLM, 2 Binde, Wiesbaden 1962. — CyNTHIA ANNE HaLL, Treasury book of the passion: word
and image in the Schatzbehalter, Ann Arbor 2003.

Zum «Buch der Natur» des Konrad von Megenberg: GEroLD HaYER, Die Uberlieferung von
Konrads von Megenberg «Buch der Natur». Eine Bestandesaufnahme, in: Deutsche Handschrif-
ten 1100-1400. Oxforder Kolloquium, hrsg. von VoLkEr HoNEMANN und NIGEL F. PALMER,
Tiibingen 1988, S. 408—423. — GEORG STEER, Konrad von Megenberg, in: Die deutsche Literatur
des Mittelalters. Verfasserlexikon, Bd. 5, Berlin / New York 1985, Sp. 221—236. — GEROLD HAYER,
Konrad von Megenberg «Das Buch der Natur»: Untersuchungen zu seiner Text- und Uberliefe-
rungsgeschichte (= Miinchener Texte und Untersuchungen zur deutschen Literatur des Mittel-
alters 110), Tiibingen 1998, bes. S. 201—202. — Konrad von Megenberg, Das «Buch der Natur»,
Bd. 2: Kritischer Text nach den Handschriften, hrsg. von RoBERT LUFF und GEORG STEER, Tiibin-
gen 2003. — ULRIKE SPYRA, Das «Buch der Natur» Konrads von Megenberg. Die illustrierten
Handschriften und Inkunabeln, Kéln/Weimar/Wien 2005. — Konrad von Megenberg (1309-1374)
und sein Werk. Das Wissen der Zeit, hrsg. von CLAUDIA MARTL, GISELA DROSSBACH und MAR-
TIN KINTZINGER (= Zeitschrift fiir Bayerische Landesgeschichte, Reihe B, Beiheft 31), Miinchen
2006.— Konrad von Megenberg, Regensburger Domherr, Dompfarrer und Gelehrter (1309-1374).
Ausstellung zum 700. Geburtstag in der Bischéflichen Zentralbibliothek Regensburg 2009 (=
Kataloge und Schriften des Bischoflichen Zentralarchivs und der Bischoflichen Zentralbiblio-
thek Regensburg 26), Regensburg 2009.
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Zum «Gart der Gesundheit»: WiLHELM LUDWIG SCHREIBER, Die Kriuterbiicher des XV. und
XVI. Jahrhunderts, Miinchen 1924 (Reprint Stuttgart 1982), S. X—XXI. — Gunporr KEeIL, «Gart
der Gesundheit», in: Die deutsche Literatur des Mittelalters. Verfasserlexikon, Bd. 2, Berlin /
New York 1980, Sp. 1072-1092.

Zur medizinischen Sammelhandschrift Nr. 755: VERENA HorzmANN, «Ich beswer dich wurm
und wyrmin»: Formen und Typen altdeutscher Zauberspriiche und Segen, Diss. Wien, Bern
2001.— MONIKA ScHULZ, Beschwdrungen im Mittelalter. Einfiihrung und Uberblick, Heidelberg
2003, S. 52, 61, 91 und 110.

Zur medizinisch-astrologischen Sammelhandschrift Nr. 756: MARTIN WIERSCHIEN, Johannes
Hartliebs «mantische Schriften», in: Beitrdge zur Geschichte der deutschen Sprache und Lite-
ratur 90 (1968), S. 57-100. — THERESE CHARMASSON, Recherches sur une technique divinatoire:
la géomancie dans I'occident médiéval (= Hautes études médiévales et modernes 44), Genf/Paris
1980. — FRANK FURBETH, Das Johannes Hartlieb zugeschriebene «Buch von der Hand» im Kon-
text der Chiromantie des Mittelalters, in: Zeitschrift fiir deutsches Altertum und deutsche Lite-
ratur 136 (2007), S. 449—479. — BErRND DieTricH HAAGE und WOLFGANG WEGNER, Deutsche
Fachliteratur der Artes in Mittelalter und Frither Neuzeit (= Grundlagen der Germanistik 43),
Berlin 2007, S. 277 und 291-294.

Zur medizinischen Sammelhandschrift Nr. 754: Haver, Konrad von Megenberg (wie oben zum
«Buch der Natur» 1998), bes. S. 321-322. — Kriuterbuch der Klostermedizin. Der «Macer flori-
dus», Medizin des Mittelalters, hrsg. mit einer Einleitung von JOHANNES GOTTFRIED MAYER
und KoNraD GOEHL, Leipzig 2003. — Der deutsche Macer (Vulgatfassung), mit einem Abdruck
des lateinischen Macer Floridus «De virtutibus herbarum», kritisch hrsg. von BERNHARD
ScHNELL (= Texte und Textgeschichte 50), Tiibingen 2003, S. 179.

Zum Pestgedicht in Handschrift Nr. 1164: BERND DieTRICH HAAGE, Das gereimte Pestregimen
des Cod. Sang. 1164 und seine Sippe. Metamorphosen eines Pestgedichtes (= Wiirzburger medi-
zinhistorische Forschungen 8), Pattensen/Hannover 1977.

Literatur zur VITRINE 4:
Gedruckte Kriuterbiicher des 16. bis 18. Jahrhunderts

Vorbemerkung: Die Fiille an Literatur zu Pflanzenbiichern ist fast uniiberblickbar. Deshalb sei
hier nur eine kleine Auswahl genannt (siehe auch die allgemeinen Literaturhinweise in der Ein-
leitung):

ALFRED ScHMID, Uber alte Kriuterbiicher, Bern/Leipzig 1939. — CLaUs NIssEN, Die botanische
Buchillustration. Ihre Geschichte und Bibliographie, 2 Teile, Stuttgart 1951. — KARL EUGEN HEIL-
MANN, Kriuterbiicher in Bild und Geschichte, Miinchen 21973. — WiLHELM LUDWIG SCHREIBER,
Die Kriuterbiicher des XV. und XVI. Jahrhunderts. Unverdnderter Nachdruck der Ausgabe von
1924 zum Gedenken an den Autor anlésslich seines 50. Todestages, hrsg. und mit einem Nachwort
versehen von REtmar WALTER FucHs, Stuttgart 1982. — WERNER DRESSENHOFER, Bliiten, Krdu-
ter und Essenzen. Heilkunst alter Kriauterbiicher, Ostfildern 2003. — EDUARD ISPHORDING, Kriu-
ter und Blumen. Botanische Biicher bis 1850 im Germanischen Nationalmuseum, Niirnberg
2008. — JOHANNES GOTTFRIED MAYER, KONRAD GOEHL und KATHARINA ENGLERT, Die Pflanzen
der Klostermedizin in Darstellung und Anwendung, Baden-Baden 2009.
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Vorbemerkung: Zu praktisch allen ausgestellten Krauterbiichern finden sich in den obgenannten
Werken ausfiihrlichere Beschreibungen und Wiirdigungen. Die meisten der gezeigten Kriuter-
biicher wurden irgendwann im 20. Jahrhundert auch als Reprints neu herausgegeben. Daneben
speziell:

Zum Kriuterbuch des Otto Brunfels: HERMANN CHRisT, Otto Brunfels und seine Herbarum
vivae eicones. Ein botanischer Reformator des 16. Jahrhunderts, Sonderdruck aus: Verhandlun-
gen der Naturforschenden Gesellschaft in Basel 38 (1927), S. 1-11.

Zum Kriuterbuch des Hieronymus Bock: BrigiTTE HoppE, Das Kriuterbuch des Hieronymus
Bock. Wissenschaftshistorische Untersuchung, mit einem Verzeichnis samtlicher Pflanzen des
Werkes, der literarischen Quellen der Heilanzeigen und der Anwendungen der Pflanzen, Stutt-
gart 1969.

Zum Kriuterbuch des Leonhart Fuchs: LEonHART FucHs, Liabliche Abbildung und Contrafay-
tung aller Kreiiter so der hochglert Herr Leonhart Fuchs ... (= Die historischen Taschenbticher
11), Griinwald bei Miinchen 1979. — LEoNnHART FucHs, Das Kriuter-Buch von 1543 (kommen-
tierter Reprint des «New Kretiterbuch»), Kéln 2001. — Die Kriduterbuchhandschrift des Leonhart
Fuchs, hrsg. von BRIGITTE BAUMANN u.a., Stuttgart 2001. — Leonhart Fuchs (1501-1566), Medi-
ziner und Botaniker. Katalog zur Ausstellung im Stadtmuseum Tiibingen 2001, bearbeitet von
GeRrD BrinkHUS und CLAUDIA PACHNICKE, Tiibingen 2001.

Zum Kriuterbuch des Adam Lonitzer: DIETER FAHRIG, Zum Kriuterbuch von Adam Lonitzer
aus den Jahren 1569, 1587, 1630 und 1679: Aspekte der Interpretation, Frankfurt am Main 1992. —
Adam Lonitzer. Der medizinische Schriftsteller veroffentlichte die erste Abbildung des Tabak-
rauchens, in: Buch und Bild 3 (1999, Heft 1), S. 27.

Zum Kriuterbuch des Johann Wilhelm Weinmann: RuboLr ScHINCKE, Uber das Kriuterbuch
des Johann Wilhelm Weinmann. Ein Werk Regensburger Naturforschung, Erlangen 1962. —
MicHEL ScHLUP, Johann Wilhelm Weinmann (1683-1741), Phytanthoza Iconographia (1735-1745),
in: L’illustration botanique du XVII¢ au XIX¢ siecle a travers les collections de la Bibliotheque,
hrsg. von MicHEL ScHLUP (= Patrimoine de la Bibliotheque publique et universitaire de
Neuchétel 10), Neuenburg 2009.

Literatur zu den VITRINEN 5 — 7:
Die Gartenanlagen des Klosters St.Gallen im 17. und 18. Jahrhundert

Zu den Planprospekten der Stadt St.Gallen des 16. und 17. Jahrhunderts: Die Baudenkmiler der
Stadt St.Gallen, bearbeitet von AuGusT HARDEGGER, SALOMON SCHLATTER und TRAUGOTT
ScHIEss, St.Gallen 1922, S. 3038, bes. S. 30-31. — ERwIN PoEescHEL, Die Kunstdenkmiler des
Kantons St.Gallen, Bd. 2: Die Stadt St.Gallen: 1. Teil, Basel 1957, S. 30 und Abb. 53-57.

Zur Festschrift zum 100-Jahr-Jubildum der Schweizerischen Benediktinerkongregation: Idea
Sacrae Congregationis Helveto-Benedictinae. Die Jubildumsschrift von 1702 anlisslich des 100-
jahrigen Bestehens der Schweizerischen Benediktinerkongregation, mit einer Einfihrung neu
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